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11岁的孩子竟然查出复杂恶
性肿瘤，而且已大面积转移。这
个罕见的病例，让从医20年的市
妇儿医院外二科主任俞承忠甚感
意外。

2月21日，俞承忠和团队医生
经过6个小时手术，将肉眼所见的
肿瘤完全切除，一共切掉大大小小
10个瘤块。目前，患儿病情稳定。

据介绍，该患儿因感冒到当地
医院就诊。医生给他拍了胸部CT
后发现肺部没问题，却在胰腺后方
发现多个阴影，建议转院治疗。1
月19日，患儿入住市妇儿医院外二

科。根据多项检查结果，医生初步
诊断为肾上腺神经母细胞瘤。后根
据病理切片，确诊为肾细胞癌，原发
性病灶在肾脏，已经大面积转移。

小小年纪为何罹患如此恶性
肿瘤？俞承忠解释说，经过基因
检测，明确了该肿瘤的致病原因
跟基因突变相关。因为该肿瘤对
化疗和放疗均不敏感，手术成为
唯一选择。

当时正值春节前夕，患儿回家
过完春节后于 2月 17日再次入
院。考虑到孩子小，肿瘤细胞已多
处转移，医院做了充分的术前准
备，还申请使用微波刀，这也是该
院首次在小孩手术中使用，主要是
为了减少出血。

2月21日，俞承忠主任带领团
队医生经过手术，将肉眼所见的肿
瘤全部切除，包括右肾上腺肿瘤、
后腹膜 5个达 10厘米以上的肿
瘤、右侧肾内3个肿瘤等共10个
瘤块。

据介绍，该患儿术前血色素为
11.8克，手术完毕后的血色素还有
11.5克，这项指标证明，手术是非
常成功的。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

11岁男童竟患恶性肿瘤
医生手术6个小时切出10个瘤块

玩游戏玩到耳朵一直嗡嗡响“老年痴呆”竟是耳朵惹的祸

今天是爱耳日，这些疾病容易被忽视
3月3日是全国爱耳日，今年的主题为“人人享有听力健康”。记者在

采访中了解到，随着生活习惯的改变，如今年轻人突发耳聋的病例不在少
数。而对于老年人而言，随着机体功能的衰退，听力下降，长期老年性耳聋
可使患者产生社交障碍，甚至出现“痴呆样”的表现。

从后腹膜切出的5个瘤块

所幸，小邓的耳朵救治还算及
时。“突聋的治疗关键是在听力细胞
坏死之前得到有效救治，可以挽回
听力。”王凯强调，突聋越早治疗效
果越好，一旦超过窗口期，听力细胞
不可逆死亡，那么听力也就无法挽
回。“建议突然出现不明原因耳鸣症
状要及时就诊，不要超过7天。”

经过有效治疗，目前小邓的耳
鸣症状基本消失，听力也恢复了正
常。“如果再用耳不当或者有其他诱

因，很容易复发。”王凯提醒，这些不
良的生活习惯一定要避免：

作息不规律、经常熬夜等导致
肌体劳累；高盐、高脂饮食会使血液
粘稠度增加，影响耳朵的血液循环，
引发突聋；长期用耳也会导致耳朵透
支，许多人喜欢戴着耳机高分贝听
歌，甚至睡觉时也听，时间久了造成
耳道、耳廓充血，影响血液循环，损伤
听力；紧张、生气、忧郁、悲伤等负面
情绪都可诱发突聋。

游戏玩得太嗨，耳朵突然聋了
这几天，看着同事们都在忙着

开展业务，30岁的小邓却使不上
劲。自从新年开工以来，他的左耳
开始嗡嗡响个不停，就像里面装了
一个发动机。尤其是打电话的时
候，经常听不清对方说的话，还影响
睡眠，这让他心烦不已。

原来，今年春节小邓一直宅在家
里，和好友一起玩网游。大年初一到
初四，他每天有12小时塞着耳机。

就这样玩到第五天，小邓感觉
耳朵里老是有嗡嗡的噪声，听力也
差了很多。熬了三天后，小邓感觉
症状一直没有好转，反而左耳的耳
鸣声越来越响，只好前往医院就诊。

“你这是游戏玩得太嗨，导致耳

朵‘中风’了。”接诊的宁波市医疗中
心李惠利医院耳鼻咽喉头颈外科病
区主任王凯经过细致检查，排除了
病毒感染等其他原因，明确小邓是
患了单纯突发性耳聋，即“耳中风”。

“长时间塞着耳机打游戏会导
致耳朵疲劳、听力细胞水肿，加上连
续熬夜引发的机体疲劳影响到耳朵
血液血环，最终引发了‘耳中风’。”
王凯解释，突发性耳聋往往和用耳
不当有关。

像小邓这样的突发性耳聋很常
见，王凯经常能碰到，其中60岁以
下的人群占了约七成。他们的症状
很相似，耳鸣伴随听力下降，严重的
还会出现头晕。

不明原因耳鸣7天内应及时就医

连续使用耳机不能超过60分钟

同时，王凯给出了一份“爱耳”攻略。
60-60原则：即使用耳机时，音

量一般不要超过最大音量的60%，能
调至更低最好；连续使用耳机的时间
不宜超过60分钟；成人每天戴耳机不
超过4小时，未成年人不超过2小时，
不戴耳机睡觉，不长时间煲电话粥，
使用具有降噪功能的耳机，不要在嘈

杂的环境中听音乐。
不用硬物掏耳朵。一般情况下耳

屎可通过吃饭、说话自动排出。反复
掏耳朵容易让细菌进入耳道，增加感
染几率，而且容易碰伤耳道，还可能损
坏耳膜，因此不建议习惯性地掏耳朵。

不要滥用抗生素，不要用力擤鼻
涕或倒吸鼻涕。

老人反应迟钝，以为患了老年痴呆
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最近几年，60岁的王老伯脾气很

大，邻居叫他总是不爱搭理，在家里
常常因为一些小事和老伴张阿姨吵
架拌嘴，叫他的时候反应也很迟钝。

“会不会得了老年痴呆？”张阿姨不放
心，带着他去宁波大学附属人民医院
（鄞州人民医院）检查才知道，原来王
老伯的听力出现了障碍。

据该院耳鼻喉科江涛主任医师
介绍，询问病史时得知王老伯常出
现耳鸣症状，反应也比较迟钝，做了
相关检查，发现他患的是双侧中重
度耳聋，建议佩戴助听器后进行耳
聋康复。

“江医生跟我说老头子耳聋，我还
不太相信，可自从配了助听器，他简直
像变了个人。爱说话了，也喜欢主动
与邻居聊天了。”张阿姨说，没想到她
以为的“老年痴呆症”竟然戴个助听器
就给治好了。

据江涛介绍，老年性耳聋是指由
于衰老而导致的听觉系统退行性变，
双耳出现对称性、渐进性听力下降，
属于感音神经性耳聋，是人体衰老的

一种表现。该疾病以高频听力下降
为主，常表现为听人说话的时候喜慢
怕快，喜安静怕嘈杂；言语的分辨率
降低，表现为言语理解不连贯，常常
打岔，要求别人重复。

长期老年性耳聋可使患者产生
社交障碍,不喜欢和人交流。进而出
现焦虑、烦躁、易怒, 还可导致患者
思维比较缓慢，认知功能下降，甚至
可能出现一些“痴呆样”的表现，严重
影响患者的生活质量。

江涛建议，应提高老年人对耳部
保健的重视，可对耳廓做揉搓按摩，
以增强耳部的血液循环；保持健康的
心态，合理安排日常生活；注意调节
饮食，戒除不良的生活习惯；远离噪
音污染等。患有高血压、糖尿病等疾
病的老年人，要按时用药，积极治
疗。当老年人出现听力损失时，需尽
早去医院诊断并寻求正确的治疗方
式，通过佩戴助听器或人工耳蜗等方
式进行听力补偿及康复。

记者 陆麒雯
通讯员 徐晨燕 郑瑜


