
去年年底，浙江首个老视现
状和需求调研报告发布——高达
92%的中老年人有中、近距离视物
困难。本周五，宁波有一场老视
手术直播加科普访谈活动。

前段时间，45岁的市民张女士
陪母亲前往宁波市眼科医院进行白
内障手术时，意外发现，原本就高度
近视的自己有了老花眼：远距离和
近距离视力都只有0.05，相对较好
的中距离视力也只有0.3。

考虑到张女士平时从事财务
工作，用眼的需求较多、要求较高，
宁波市眼科医院眼科专家袁建树
推荐她选用能够同时矫正近视、老
花、白内障，恢复年轻优视力的三
焦点人工晶体，最后整个手术过程

只花了10分钟。术后复查，张女
士的视力恢复到了看远1.0、看中
1.2、看近1.2的“年轻”状态。

为让更多浙江中老年人对老
视有科学认识，对老视的治疗方
法有更直观全面的了解，明天下
午1:30-2:30，钱江晚报联合宁波
晚报，将举办一场真人秀老视矫正
手术直播和科普访谈，主刀医生为
我市眼科名医袁建树，地点就在宁
波市眼科医院西部院区。

如果您想在现场观摩手术过
程，和专家面对面交流老视困惑，
可以关注微信公众号“宁波老
年”，然后在公众号后台留言报名
参加，发送您的电话和姓名即
可。 记者 孙美星

近期宁波气温骤升骤降明
显，这对高血压群体的血管承受
能力造成了不小的考验。最近一
周，宁波市医疗中心李惠利医院
东部院区神经外科一连收进了8
名高血压脑出血病人。

王先生今年40岁，一天，他在
吃晚饭时突发言语不清，一侧肢
体无法活动，由120急救车送至李
惠利医院东部院区急诊。

送到医院时，王先生已处于
半昏迷状态，头颅CT提示为脑出
血。值班的李仕尉医生查看病人
了解病史后，发现王先生一直有
高血压，近期因为不规律服药、没

有养成检测血压的习惯，再加上
气温多变，一下子就病倒了。

冬春季是脑出血高发季节，
医生介绍说，目前高血压脑出血
患者呈年轻化趋势，最近李惠利
医院东部院区收治的8名脑出血
患者中，年纪最小的仅26岁。

李仕尉医生提醒有高血压病
史的患者：合理的膳食有助于控制
病情的发展，也能减少其他心血管
疾病的发生；每天要进行适当的运
动；高血压病人一定要意识到规律
服药的重要性，养成每天检测血压
的习惯。 记者 陆麒雯

通讯员 张林霞 汪莉莉

醉酒不但伤身，还可能危及
生命。近日，宁波大学附属人民
医院（鄞州人民医院）接诊了一名
因醉酒昏迷不醒的老伯，经该院
医护人员全力抢救，才挽回了他
的生命。

61岁的张老伯嗜酒如命，每餐
无酒不欢，每天至少要喝一斤白
酒。一天家里宴客，张老伯比平时
多喝了几杯，酒后便呼呼大睡。

“我爸爸每次喝完酒就睡觉，
那天他喝了酒跟平常一样倒头就
睡，我们也没在意。”张老伯的儿
子张先生回忆，第二天上午10点
多，父亲还没起床。“进房间一看，
我爸爸躺在床上一动不动，怎么
也叫不醒。”张先生吓坏了，赶紧
将父亲送进宁波大学附属人民医
院重症医学科（ICU）抢救。经过
醒脑、利尿、补液等一系列治疗，
张老伯这才醒过来。

据张老伯的主治医生姚滔透

露，早在两年前，张老伯就被确诊
为尿毒症，常年靠腹透维持生
命。正常人喝酒，有80%经过肝
脏代谢，还有5%-10%经胃肠道
消化后通过肾脏排泄。而尿毒症
是很严重的一种肾病，患者本身
肾脏的代谢功能就不好，张老伯
却仍每天饮酒，令肝脏不堪重负，
血液中的酒精及酒精代谢中间物
就会在其肾组织中积聚和浓缩，
肾脏排泄的酒精量也会增加。

姚滔提醒，饮酒过量对肝脏
会造成很大的负担，尿毒症患者
在饮食上更需要多加注意，以免
肾脏再次受损，有酒瘾的需要立
即控制，否则不仅会影响到治疗
的效果，还会危及生命。

另外，有高血压、糖尿病、心
脏病等基础性疾病的患者，最好
也不要喝酒。一旦喝了，就要及
时关注身体情况。
记者 陆麒雯 通讯员 冯磊 郑瑜

感染“猫抓病”会有什么后果
呢？赵克开说，“猫抓病”的临床
表现多种多样，主要取决于肌体
的免疫状态。在免疫功能正常的
患者中，主要表现为局灶性淋巴
结炎。人被猫抓伤后，在抓伤的
皮肤周围可出现丘疹，然后在抓
伤部位附近出现淋巴结肿大，常
出现在颈前、腋窝、腹股沟等处。
除皮肤病变和区域淋巴结肿大
外，部分患者可出现发热、厌食、
乏力等全身症状，多数患者在2
至3个月内自愈。但是，在免疫
功能低下的患者中，可出现特殊
而且严重的后果。病原体可侵犯
肝脏、脑部、眼部、肠道、骨骼等多
个脏器，出现肝功能异常、脑炎、
视网膜炎、肠炎、骨髓炎等疾病，
造成较为严重的后果。

“如今，养宠物的家庭越来越
多，宠物在给我们带来陪伴和欢
乐的同时，由于它们身上经常有
细菌、寄生虫等，也会带给我们不
少烦恼。”赵克开解释道，除了众

所周知病死率极高的“狂犬病”和
徐女士所患的“猫抓病”，宠物还
可能带来禽流感、布鲁氏菌病、鹦
鹉热、皮癣、弓形虫病等各种各样
的疾病，表现形式多样。在临床
的诊疗过程中，有些医生经验不
足，没有详细询问病史，抑或有些
病人无法提供相关的动物接触
史，往往容易变成疑难杂症，久治
不愈，给病人造成极大的身心负
担。

谈及如何预防“猫抓病”，赵
克开表示，宠物固然很可爱，但是
日常生活中还是尽量不要与其亲
密接触，特别是孕妇和免疫力低
下的人。家里有养宠物的市民，
则需要有规律地清洁宠物和宠物
周围的环境，定期带宠物做检查
和注射相关疫苗。如被宠物抓
伤、咬伤，切记不要自行处理，一
定要及时清理伤口并到医院就
诊。
见习记者 任诗妤 记者 孙美星

通讯员 朱依琼
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养猫一族注意了！
全球每年“猫抓病”发病人数超4万例
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猫咪因为可爱的外形、好动的性格，深受大众喜爱。但由于动物本
身带有各种细菌和病毒，与猫过度亲密或者被抓咬后，容易患一种名为
“猫抓病”的感染性疾病。近段时间，宁波的徐女士就遇上了这种烦恼。

“猫抓病”的传染源主要是带菌的猫

两个月前，徐女士突然觉得
右边腋窝下面有点疼痛，用手摸
了摸，居然摸出个肿块，这可把徐
女士吓坏了，赶紧到附近医院看
病，经B超检查后，发现右侧腋下
多发淋巴结肿大，医生建议做进
一步检查。随后，徐女士来到宁
波大学医学院附属医院感染科赵
克开副主任医师处就诊，并做了
淋巴结穿刺活检，病理回报提示

“淋巴结增生性病变，首先考虑
‘猫抓病’性淋巴结炎”。这时，徐
女士才想起来，自己家中养了一
只猫咪，已经很多年了。为了进
一步诊疗，徐女士随后入院。在
排除结核等其他病原体后，结合
临床病史和病理诊断，徐女士最
终确诊为“猫抓病”。如今，经过

医院感染科团队的精心治疗，徐
女士已经康复出院。

“‘猫抓病’是因被猫抓伤、咬
伤或与猫密切接触后，由汉塞巴
尔通体引起的以皮肤原发病变和
局部淋巴结肿大为特征的一种自
限性传染病。”赵克开告诉记者，
得了此病的患者，会在伤口周边
出现淋巴肿痛等症状。

目前，全球每年“猫抓病”发
病人数超过4万例，以养宠物的
青少年和儿童居多。该病的传染
源主要是带菌的猫——病原体存
在于猫的口咽部，猫受染后可形
成菌血症，并可通过猫身上的跳
蚤在猫群中传播，因此猫的带菌
率相当高，有报道称宠物猫的感
染率高达40%。

日常生活中尽量不要与宠物亲密接触

高达92%的中老年人有中、近距离视物困难

明天有一场老视矫正手术直播活动

患了尿毒症还嗜酒如命

六旬老伯被送进ICU

天气忽冷忽热

这家医院一周收治8名脑出血病人

生活中尽量不要亲密接触猫咪。资料照片


