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大健康 2021年3月10日 星期三 广告

前天，患者罗先生顺利出院。就在几天前，宁波市医疗中心李惠利医院心胸外科主任医
师汪朝阳在患者肺部找到了一颗“潜伏”了15年之久的牙齿。
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“自己的药有没有配好，什么时候可
以过来取，现在只要手机扫一下二维码就
能知道，简直太方便了。”市民郑女士体验
过镇海区龙赛医疗集团总院（镇海区中医
医院）的“智慧中药房”系统后，发出了由
衷感叹。

有了“智慧中药房”系统，市民配药秩
序井然。“市民完成缴费后，首先在这个机
器上签到，处方信息就会立即传送到中药
师手中的移动端电子设备上。”该院中药
房主任范志英介绍，“中药师抓好药之后，
还会有专人负责校对，确认药材数量、品
种无误后，按号呼叫市民取药。”新流程上
线后大大缩短了市民等候取药的时间，比
原来节省了约三分之一。

“智慧中药房”的运行不仅让患者取
药更方便，也将原来的中药煎煮、包装、配
送等环节整合到了一起。路远的市民只
要到中药房窗口交处方，填写“中药配送”
单子后，即可安心回家等待煎煮好的中药
快递上门。

市民郑女士说：“以前会担心医院药
材的浸泡时间和煎煮时间不够，影响药效
发挥。现在这些环节都由信息系统自动
控制，再也没有以前那种顾虑了。从等药
到煎药再到取药，帮我节省了很多时间，
就医体验感提升了不少。”

在中药煎药间，每一个药筒旁边都贴
有一张印着二维码的纸条，上面清楚列明
了药包里的中药品类、剂量以及开始浸泡
的时间等信息。每一位患者的药剂，需要
等浸泡时间达到要求时长后才能开始煎
煮，煎煮时间也有相应的规定。

据范志英介绍：“智慧中药房全过程
采取信息化条码智能管理，全部信息都会
被实时记录在唯一的条形码上，方便进行
随时追溯。全流程的闭环管控确保了药
品质量和患者用药安全。”

另外，煎药房门口放置了一台24小时
自助取药柜，为上班族提供便利。有需要
的患者可以和中药房窗口工作人员联系，
中药师会在下班前将煎好的中药放入自
助取药柜，患者可自助取药。

记者 陆麒雯 通讯员 孙妃

上周，罗先生的手术如期顺利进行。然
而，最后从肺里取出的异物竟然是颗完整的
牙齿，这令在场的医生也惊讶不已。

原来，15年前罗先生骑摩托车发生车
祸，昏迷了整整3天，当时发现两颗门牙掉
了，但没想到其中一颗掉进肺里。

“一般情况下，像牙齿这么大的异物掉到
气管里，人体肯定会有呛咳、喉咙异物感等不
适，”汪朝阳解释，“很有可能是因为罗先生当
时处于昏迷状态，才导致这些反应不明显，掉
进去也不知道。”

于是，这颗牙齿“潜伏”在罗先生的肺内
达15年之久，而罗先生却全然不知。虽然表
面上相安无事，但牙齿却导致局部肺部的损
害，CT片子上看，牙齿所在的右下肺基底段
感染伴部分肺组织纤维化、实变。

“呼吸道异物是生活中常见急症之一。”
汪朝阳介绍说临床上他碰到过小弹珠、食物

掉进气管的，小孩和老人比较多见。“能够取
出来都是幸运的，一旦出现呼吸道完全梗阻，
可以数分钟内使人窒息死亡。关键还是平时
要注意预防。”

汪朝阳还给出了预防建议：
最好不要给5岁以下儿童吃果冻、瓜子、

花生、豆类等食物。进食避免谈笑、哭闹或打
骂。要改掉边走边玩边进食的不良习惯，以
免一旦跌跤后啼哭，将口中食物吸入呼吸道。

发现儿童口中含有东西时要及时设法取
出。但切不可强行夺取，以免哭闹后吸入。

成年人应改掉工作时把针、钉等物咬在
嘴里的习惯，以防发生意外。

对于老年人饮水及进食时应特别注意，
最好采取坐位或半卧位，切忌着急进食，避免
大口进食及饮水；不要带着活动性假牙入睡，
切记要拿掉。

记者 陆麒雯 通讯员 陈建芳 徐晨燕

一颗掉落的牙齿
竟然在肺里“潜伏”了15年

高烧不退近一个月

罗先生今年42岁，是慈溪人。一个月
前，他总觉得浑身没力气，还伴有发热，温度
最高超过39℃，还一直咳嗽有痰。就这样拖
了半个月，丝毫没有好转，精神越来越憔悴，
于是来到当地医院就诊。

医生排除了新冠肺炎的可能，诊断肺部
感染。CT片子显示罗先生右下肺炎感染，并
在感染的肺组织中发现了一个高密度阴影，
怀疑是异物掉进了肺里。

随后，罗先生转诊来到李惠利医院呼吸
与危重医学科。接诊的葛挺主任医师通过纤
维支气管镜检查发现，患者的右肺下叶后基
底段支气管内肉芽组织增生伴管腔狭窄，未
见到异物，局部组织活检后出血多。

由于无法在纤维支气管镜下取出异物，
葛挺建议罗先生手术治疗。于是，他又进一
步转诊到该院胸心外科。

接诊的汪朝阳主任医师向罗先生详细问
诊，并细致查看检查结果，确认异物位置处于
右下肺后基底段，伴周围肺组织严重感染。
由于异物离肺门距离较近，右下肺局部切除

难度较大。
凭借30年的临床经验，汪朝阳建议进行

微创手术，在确保完整切除异物和感染病灶
的情况下，尽可能保留正常的右下肺组织。

15年前车祸掉的一颗牙齿进了肺部

“智慧煎药中心”上线
取药者扫一扫二维码
可了解进程

“潜伏”在肺里15年的牙齿。


