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志愿宁波
尚德甬城

2008年一次偶然的机会，缪亚春接触到
了公益，后来她就经常带着自家的孩子和数十
个志同道合的家庭一起做公益活动。

2011年，她成为奉化区红十字会博爱志愿
者，多年来一直风雨无阻，奔波在奉化公益事业一
线，还把服务队管理得井然有序，深受队员信服。

“刚开始的时候我建了一个中年群，大家认
识以后开始想做点事，就想到了做公益活动。我
们从2018年开始，活动开始增多，统计下来我自
己也感到惊讶，平均每天都有一次公益活动。”缪
亚春向记者展示了来近几年来每次活动的记录
本，十多本记录册叠在一起足足一米多高。

“并不想做什么女强人，之所以执着于公
益事业，是因为有太多的事情让我放不下。还
有很多人要帮助，反正想放也放不下，只有往
前走。”这几年，在缪亚春的带领下，志愿服务队
伍不断壮大，服务队先后开展了关爱抗战老兵、
情暖夕阳、情暖环卫、阳光助残等多项活动。
2020年防疫期间，缪亚春第一时间组织志愿
者投身抗疫一线。她主动承接区级医学观察
点送餐和生活垃圾清理工作任务，除每天为医
学观察点提供服务外，还带领团队协助桃源社
区、袁岙村等地做好卡口执勤工作，累积服务
时长7200余小时。 记者 鲁威 文/摄
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“让大家好好地活着”
沈方德在石浦港经营着一家船

舶工程公司。在平时的工作和生活
中，他经常看到有人在海上遇险丧
生、台风来临时被大浪卷走、在山野
探险时失踪，这对他触动很大，“在他
们遭遇困境的时候我们可以尽一分
力，让大家好好地活着。”抱着这种质
朴的想法，2015年12月，沈方德和几
个朋友商量着成立了石浦港应急救
援队。

最令沈方德难以忘怀的是第一
次救援。那一次，一个外地的小伙子
在海边游玩，被大浪卷走，沈方德和
队友们接到信息后迅速赶去，在周边
海域、海边的礁石涵洞连续搜寻了三
天两夜，总算找到了他，但小伙子已
经没了生命体征。

小伙子的妈妈亲眼目睹了沈方
德他们付出的努力，在离开石浦时送上
了5000元钱表示感谢，但是沈方德婉
言谢绝了。虽然他们的工作得到家属
认可，心里暖暖的，但没有能救回小伙
子的生命，沈方德心里还是留有遗憾。

沈方德告诉记者，救援队成立近
6年来，救回的人员比例仅占百分之
十几，多数情况下找到的是遗体。在

这些人群中，因抑郁症等心理疾病自
杀的占了绝大多数。对此，沈方德一
直“耿耿于怀”：“你知道吗，当我们所
有的队员拼尽全力，却无法挽救生命
时，那一刻心情有多么沮丧！”

针对这种状况，沈方德特意招募
了心理医生。今年，他还准备募集资
金，购置质量较好的救援艇，从软件
和硬件上提升救援效率。

在石浦周边家喻户晓
“我们做的都是小事，但被人需

要，永远会让你热血沸腾。”这是记者
常听沈方德说起的一句话。

无论是海上救援、抗台、抗疫，重
大活动安保，寻找走失的老人、孩子，
甚至捅马蜂窝，沈方德和队友们都会
参与。如今，沈方德的救援队伍已有
50名队员、100多位志愿者，大家都
是义务参加救援，在石浦周边已是家
喻户晓。

2020年12月2日中午，救援队
队员莫钢廷不慎从高处摔下导致头
部重伤，昏迷不醒。他膝下有两个女
儿，妻子没有工作，面对突如其来的
灾难，一家人一时手足无措。

当天中午闻讯后，沈方德就行动
起来：一边联系上海的医生，一边组

织队友自发捐款，同时向有关部门申
请救助，并发动社会资源为莫钢廷募
捐。仅仅两天，他们就募集了18000
余元医药费。

2020 年 12 月 11 日，沈方德被
评为浙江省疫情防控最美志愿者，
在温州乐清参加颁奖典礼。当天下
午，颁奖礼结束后，他就连忙赶往宁
波，因为这天晚上他联系的上海蓝
十字脑科医院的潘仁龙教授要赶往
宁波市第二医院，和该院医生们一
起为尚处于昏迷中的莫钢廷会诊。

沈方德说：“潘教授百忙中赶来看望
莫兄弟，我再远再忙，都必须赶过来
亲自面谢！”

沈方德和其他相关各方的努力，
最终促成了莫钢廷在昏迷20多天后
苏醒过来，再经过潘教授团队的手术
治疗，莫钢廷渐渐康复。

莫钢廷的转危为安，让沈方德长
舒一口气：“救援队的队员为了一个
初心走在一起，这条路还要走很长很
远，我们不能落下一个队友！”

记者 张晓曦 文/摄

“被人需要，永远都会让你热血沸腾”
象山石浦港应急救援队队长沈方德：为一个初心走在一起

记者和今年45岁的象山县石浦港应急救援队队长沈方德是老熟人了。我们的认识缘自2020年的新冠
肺炎疫情，当时记者采访民间救援队里的抗疫“夫妻档”，得知他不仅拉着妻子上了防疫第一线，还带着自己
的两个女儿通宵值守在卡口。从2020年1月底至5月初100余天，应急救援队的服务总时长超过13000小
时，而沈方德个人就超过1000小时，在最为艰难的前两个月，他每天忙得只能睡三四个小时。

这是一条硬汉！但接下来的这一年多，记者却在这条硬汉身上看到了许多柔情……

“想放也放不下，只有往前走”
奉化公益先锋缪亚春：13年志愿服务风雨无阻

在奉化区红十字会博爱志愿者队伍的活动中，大家总能看到一个奔波在最前面的娇小

身影，队员们亲切地称她为缪队，她就是队长缪亚春，这位充满爱心的女性做了13年志愿服

务工作。今年，缪亚春的事迹入选2020年度全国学雷锋志愿服务“四个100”先进典型事迹，

并在中国文明网、人民网、新华网、光明网、央广网、央视网专题页面集中展示。

20202020年疫情期间年疫情期间，，沈方德沈方德（（右一右一））带着妻子和两个女儿在卡点值守带着妻子和两个女儿在卡点值守。。

3月 8日，缪亚春结束一天工作后，便来
到了奉化区岳林街道奉化康复医院博爱康养
护理站4楼。

护理站里住着35个来自奉化各地的老
人。有的腿脚行走不方便，有的只能坐轮椅，有
的瘫痪在床上。缪亚春和志愿者们每个月都要
来这里看望这些老人。看到缪亚春来访，老人
们开心得不得了，就好像看到自己亲人一样。

“这里是奉化区红十字会博爱志愿服务队
与奉化康复医院一起探索组建的一个公益项

目。”缪亚春介绍。“奉化山区村里的部分残疾
老人，家庭贫困，加上生活难以自理，志愿者很
难照顾得到。康复医院有意推出一批床位和
房间免费提供给这些老人居住，这些家庭困难
的老人们每个月只需要拿出1000元就可以住
进护理站。2019年，我们挑选了几位有低保、
出行不便、无人照看的老人住进护理站，并且
安排了4位护工帮忙看护。经过护理站的精
心调养，老人们的身体情况和心理得到了有效
的疗养。”

她如亲人一般照顾老人

平均每天一个公益活动

缪亚春在整理志愿者团队的台账资料。


