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做了两个俯卧撑
竟把肺部撑出“洞”

近日，29岁的小李在做俯卧撑时突
感一阵胸痛，呼吸也变得困难。到宁波大
学附属人民医院（鄞州人民医院）就诊拍
片后，他被结果吓一跳：原来，他的左肺

“破”了，在医学上称之为“气胸”。幸运的
是，经过该院医护人员的救治，小李现已
康复出院。

小李身体偏瘦，在一家工厂上班。3
月2日当天，他在休息时就地做了两个俯
卧撑。事后不久突然感觉左侧胸痛，过了
一会儿还出现胸闷气促不适的症状，单位
同事见状就让他去医院就诊。

在当地医院做了胸部CT提示：左侧
气胸，肺组织压缩45%，少量胸腔积液，右
肺肺尖局限性肺气肿，医生告知其需要住
院治疗。

“当时，我听说要住院就慌了，一个人
在宁波打工也没什么钱，心想着回去休息
一下也许就没事了。”小李事后回忆，回去
5小时后，他胸痛加重、呼吸困难，还出冷
汗。小李吓坏了，赶紧到宁波大学附属人
民医院就诊。

据负责救治的葛建军副主任医师透
露，小李被送进来时呼吸急促、面色苍白，
胸腔内大量积液，考虑自发性血气胸可
能，立即为其手术。引流出大量暗红色血
液，葛建军当时考虑还有继续出血的可
能。经过该院医护人员的精心治疗和护
理，小李终于康复出院。

“我就闲着没事做了两个俯卧撑，没
想到肺竟然就破了。”小李百思不得其解。

葛建军医师告诉小李，肺是胸腔内
一个对称的组织，负责吸入氧气及排出二
氧化碳。在肺组织与胸腔间存在一个极
小的空隙，称为胸膜腔。气胸的患者肺上
长出了一个或多个小气泡，这些气泡在外
力的作用下破了，肺部的空气就“逃跑”到
胸膜腔内，反过来挤压肺部，导致患者呼
吸困难。做俯卧撑的时候，会用力屏气，
这会导致肺内压增加，使肺大泡破裂而出
现气胸。

相关数据显示，大约50%的气胸病人
在发生气胸前有用力屏气、排便等动作，
所以用力屏气是被列为自发性气胸的第
一大诱因，其次才是剧烈咳嗽和呼吸道感
染。葛建军提醒，对气胸患者来说，举重、
拔河、快跑、打拳等一切有力量爆发性动
作的运动，都要禁忌。

记者 陆麒雯 通讯员 庞维娜 郑瑜

3月7日，全国人大代表、著
名角膜病专家史伟云接受记者
采访时，对隐形眼镜给眼角膜带
来的感染风险表示担忧，因为这
种感染是不可逆的。他特别强
调，不建议年轻人佩戴美瞳眼
镜，对于过夜佩戴更不提倡。他
的担忧，再次引发了人们对佩戴
隐形眼镜的关注。

结合张师傅这个案例，张哲
主任解释说，人眼角膜的氧气八
成要靠外界空气摄取，佩戴隐形
眼镜会减少氧气的摄取，就如同
戴上口罩后会影响呼吸通畅一
样。美瞳镜片因需要添加颜色
层而变得更厚，就如同戴上了加
厚的口罩，对呼吸影响更大，长
期佩戴更易导致角膜缺氧，导致

角膜周边新生血管长入、角膜变
薄，增加接受角膜屈光手术风险
不说，还容易导致眼红、眼干、视
糊、异物感等眼部症状，影响日
常生活质量。当然，像张师傅那
样长期单眼佩戴就更加不妥，会
破坏双眼的立体视觉功能，安全
隐患巨大。
记者 程鑫 通讯员 陈怡 文/摄

开车上路为啥频繁追尾？
立体视觉障碍惹的祸！

长期佩戴隐形眼镜会导致多种眼部症状
长期单眼佩戴更加不妥
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眼科
医生

前几天，宁波市眼科医院接诊了一
位开车经常追尾的中年男子。毛伟医
生经过检查，找到了他频繁追尾的原
因：在长达20年时间，他一直单眼佩戴
隐形眼镜，造成立体视觉的障碍，距离
感和空间感都大大减弱。

40多岁的张师傅开车时常
常追尾，他感到十分苦恼，也难
以理解：前面的车子明明看得很
清楚的，但有时总会莫名其妙就
撞上去了。多的时候，一年要发
生四五次追尾事故。

不久前，经朋友建议，张师
傅到宁波市眼科医院就诊。接
诊的毛伟医生检查后发现，张师
傅两眼的角膜厚度差异足足有
60微米，是正常人的6倍。另
外，他右眼的角膜曲率也有异于
左眼。

“你是单眼在戴隐形眼镜？”
毛伟医生问道。

“医生，你太厉害了，这也能
看出来。”张师傅说。

“根据眼表的充血情况，恐
怕你还经常连续佩戴，过夜佩
戴吧？”

“这也让你说中了……”
张师傅告诉医生，他初中时

就已近视，因工作关系，这些年
一直戴隐形眼镜。不过，因一只
眼一戴就难受，这20年，他都是
单眼佩戴，并无什么不适的感
觉。因工作忙，有时连续几天不
取下清洗。

至此，毛伟医生找到了张师
傅经常追尾的原因：因长期单
眼佩戴，导致了双眼的立体视
觉障碍。

毛伟医生告诉记者，立体视
觉是感知物体立体形状以及不

同物体相互远近关系的能力。
立体视觉障碍，正常眼睛具有的
距离感和空间感就会受到影响，
开车上路就无法准确判断与前
车的距离，容易撞车追尾。

针对张师傅的症状，毛伟医
生建议停戴隐形眼镜，对症滴用
眼药，术前戴镜适应，然后给他
做了两眼的全飞秒激光手术。

揭开眼罩的那一刻，张师傅
感叹：世界从未如此清晰和立体
过。主刀的张哲主任提醒他，还
不能盲目乐观，术后有个适应
期，立体视觉的重建有个过程，
必要时还需要使用眼科“黑科
技”——视觉脑力系统训练，以
促进重建。

眼科医生找到开车频繁追尾原因

著名角膜病专家担忧隐形眼镜感染风险
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医生正为病人进行眼科检查医生正为病人进行眼科检查。。


