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前不久，歌手黄子韬在微博发文感慨自己的拔智齿经历，不少网友表示感同身受。曾经也有
一些明星晒出过拔智齿后的照片，往日镜头里的“V字脸”，拔完牙后竟然肿成了馒头。

没有拔过智齿的网友表示：“害怕到睡不着觉”“真的要做很久的心理准备”；一些拔完智齿
的网友则“控诉”：“终究是逃不过肿脸的结果”“拔智齿拔到灵魂出走”。也有人鼓起勇气来到医
院，询问医生后却被告知自己不用拔牙，侥幸逃过一劫。那么，我们到底该不该保留智齿？什么
年纪最适合拔智齿？

我们到底该不该拔智齿？
专家说，大多数人都要经历这一“劫”
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专家介绍，智齿是指人类
口腔内牙槽骨上最里面的第
三颗磨牙，从门牙正中的牙缝
开始，由一侧门牙往里数，刚
好是第八颗牙齿。大多数人
20岁以后智齿开始发育萌出，
终生持续生长。但随着食物
不断精细化，人类颌骨宽度与
长度缩短，智齿很难有空间垂
直萌生，并保证上下咬合，大
多数智齿会出现向四周倾斜
生长的情况。

前有邻牙阻挡，这些长歪
了的智齿成为牙疼的罪魁祸
首：有的第二磨牙无法抵御智
齿的“入侵”；智齿与周围牙龈
会形成盲袋，容易引起食物、
细菌积存，诱发冠周炎；两颗
牙冠交界处非常难以清洁，积

存的食物残渣可能引发第二
磨牙的龋齿；智齿萌出的推动
力甚至还会导致整排牙列拥
挤，让所有的牙齿饱受折磨。
更严重的是一些不萌出、埋藏
在牙槽骨内的智齿，很有可能
在未来形成囊肿。

周医生表示，每个人智齿
的萌出程度不一，建议尽早到
医院拍片检查。为了避免日
后饱受牙疼困扰，大多数人可
能要经历拔智齿这一“劫”。
发现阻生智齿时，应当趁它尚
未发育完全，尽快拔除。

需要注意的是，并非所有
人都具备拔牙条件。患有心
血管疾病而长期服用阿司匹
林、华法林等药物导致凝血功
能差、肝肾功能不全的患者，

以及未控制高血压、糖尿病的
患者都不建议拔牙。同时，女
性在生理期时也不建议拔智
齿，否则可能加重出血倾向。

周医生建议，市民应尽量
选择早上时间安排拔牙手术，
以便术后恢复，术前不要空
腹。术后要咬紧口腔内的棉
球，尽量保持30到40分钟，帮
助伤口止血，但也不要留存过
长时间，否则容易导致伤口感
染；术后24小时内不要刷牙漱
口，不要吸吮伤口；避免辛辣
刺激的食物；避免抽烟、熬夜
以及剧烈运动；拔牙后三天内
有疼痛感是正常现象，若疼痛
时间过长或头面部有放射性
痛感，建议到医院检查。

记者 孙美星
见习记者 任诗妤
通讯员 朱依琼

25岁的小姜姑娘最近感觉视力急剧下
降，眼前还有黑影遮挡。她以为近视加深
了，就来到宁波市眼科医院就诊，打算再配
副眼镜。

该院眼底病外科医生李闻碟检查却发
现，小姜视力急剧下降，绝非近视加深那么
简单。因为她的右眼眼底出血，还伴有视
网膜增殖，并牵引视网膜脱离。受此影响，
她右眼连视力表最下面一排都看不清，只
能用1米指数这个指标进行评估，而她左
眼的矫正视力也只有0.1-0.2。

进一步检查显示，小姜的空腹血糖超
过20，是正常血糖值的3倍多。经诊断，小
姜患的是双眼糖尿病视网膜病变（简称“糖
网”），而且已到增殖期，即“糖网”末期。

经过询问，李医生找到了小姜的发病
原因：酷爱奶茶和碳酸饮料，有时甚至当水
喝。短短几个月，糖尿病已悄悄找上了
她。视网膜病变正是糖尿病引起的并发
症。

市眼科医院眼底病外科主任易全勇认
为，小姜需要进行手术，但遗憾的是，术后
也只能挽救部分视力。

易全勇医生告诉记者，糖尿病视网膜
病变是糖尿病最常见的微血管并发症之
一。近年来，“糖网”患者越来越多，而且有
明显的年轻化趋势。去年，市眼科医院的
眼底病手术中，有近1/4患者是糖尿病引
起的眼部并发症。

据介绍，糖尿病的眼部并发症悄无声
息，当明显感到视觉模糊、视力下降时，就
已经接近增殖期了。易全勇医生解释说，
有近20%的糖尿病患者，会在四五年内同
步患上糖尿病眼部并发症的可能。“糖网”
的损害不可逆，预防就成了最重要的环节，
除了控制血糖，更要定期体检，每三个月至
半年要检查一次眼底，及时发现眼部并发
症。即便没有糖尿病，也应严格控制摄糖
量，尤其须控制含糖饮料的饮用频率，千万
别把奶茶和碳酸饮料当水喝。

记者 程鑫 通讯员 汪娟 陈怡

智齿发炎，他疼到夜里睡不着
来拔智齿的患者每周都有四五十个A

前阵子，42岁的卢先生捂
着半边脸，来到宁波大学医学院
附属医院口腔科就诊，“医生帮
我看看吧，实在牙疼得厉害。”接
诊的周善昕医生立刻为卢先生
拍了牙片，询问得知，卢先生受
牙疼困扰已经七年了，以往虽然
会反复发作，但还在承受范围
内，顶多吃些消炎药就好了，照
照镜子也看不出来有脸肿什么
的反应，所以没把牙疼放在心
上。直到最近几天，他的牙疼愈

发严重了，尤其到了夜里，头部
脸部一起疼，疼到睡不着觉。

经过查看，周医生说，卢先
生的阻生智齿已经导致邻牙牙
根吸收，这是比较严重的情况
了，可能需要拔掉这两颗牙。
牙片显示，卢先生右下颚的第
二磨牙已经被斜向上长出的智
齿顶歪，牙根部分也被智齿吸
收，所以出现了频繁的牙髓炎
症状，产生强烈的疼痛感。周
医生表示，若邻牙受损的情况

不严重，尚且可以通过手术切
开牙龈，分块拔除阻生智齿，并
对第二磨牙进行治疗。然而卢
先生的这颗牙已经受损过重无
法保留，只能拔除。术后没几
天，卢先生拔牙创口的不适就
基本消失了，但空缺的牙床只
能后续通过种植牙来修复弥
补。

据了解，宁大附院口腔科一
周接诊四五十位有拔智齿需求
的患者，几乎每天都有。

每个人智齿的萌出程度不一
大多数人都要经历拔智齿B

25岁的她
竟到了“糖网”末期
手术也只能挽救部分视力

眼底病手术患者中，有1/4是因糖尿病引起
的眼部并发症（资料图片）。


