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随着马拉松运动盛行，近年来有不少跑友用脚
步“丈量”过东钱湖环湖路线。不过，能够一口气绕
东钱湖跑3圈的人却并不多。14日，一群来自全
国的超级马拉松爱好者汇聚在东钱湖，绕湖3圈展
开百公里跑步大赛，由于环湖3圈的总里程还不足
100公里，比赛增设了一段环湖东路折返跑。最快
的选手，只用了7个小时就跑完了全程。

当日他们参加的是2021“碧城生态”宁波100
公里路跑挑战赛。这项赛事始于2015年，缘起于
一群长跑爱好者挑战100公里路跑的“疯狂实践”，
2020年开始打造品牌赛事，以“等风来，不如追风
去”作为宣传口号。该赛事由于设置个人挑战组和
团队接力组，既满足了跑友对超长距离挑战的需
求，又满足了团队协作、大众参与的期望，因为与传
统的全马、半马赛事错位，受到了广大跑友的欢迎。

本次比赛设置100公里个人组、66公里个人
组和100公里接力组3个组别，起终点设在东钱湖
水上乐园。根据赛事规程，100公里个人组和接力
组环湖3圈，再加一段环湖东路折返，66公里组环
湖2圈；100公里接力组每队6棒，其中必须有1名
及以上女性选手。

共有70名省内外超马爱好者报名参加个人组
比赛，而接力组共有104个团队参加，吸引了几乎
所有的宁波本地马拉松高手。来自省外的参赛选
手中，安徽籍选手、在国内超级马拉松圈子里被称
为“梁神”的梁晶实力最强，他也受邀成为本次赛事
的形象大使。

在过去的几年里，这名90后小伙的跑步人生可
以用“开挂”来形容，成了冠军收割机：从2015年首
届香港12小时超马比赛，他以139公里的成绩夺
冠，之后连夺HCFR国际越野跑挑战赛100公里冠
军、曲阜12小时超马冠军、柴古唐斯括苍越野赛冠
军；他还是国内24小时、12小时耐力跑的纪录保持
者，去年5月在连云港以6小时55分43秒的成绩刷
新国内场地100公里超马新纪录，去年11月在奉化
以19小时45分42秒的成绩夺取“江南百英里”四
明山越野竞逐中168公里组冠军，当时因为跑错路
线而错失了打破纪录的良机。

这次在东钱湖绕圈跑，梁晶一骑绝尘，以7小
时00分36秒毫无悬念地夺冠，并创造新的赛会纪
录。赛后梁晶说他来宁波参加过多次越野赛，但路
跑赛还是第一次，也是第一次来东钱湖，被这里美
丽的赛道风景折服。

比赛中，宁波本土选手也显示了非常不错的实
力，如100公里个人组亚军章国慈（网名：@阿乐）
的成绩是7小时38分16秒，打破了去年“宁波100
公里”赛冠军、女将方方创造的8小时46分06秒的
宁波籍选手成绩纪录。

去年“宁波100公里”赛第三名史红霞此次以8
小时28分54秒夺得女子组冠军，比她自己去年的
完赛成绩提高了1小时35分钟。这一成绩也成为
新的宁波籍女子选手100公里路跑纪录。

竞争白热化的100公里接力赛，由方加南、陈
仿若、林霜霜、林雨琪、毛勇勇、董赟志组成的星豪
汽修一队以6小时01分47秒获得冠军，甬冠跑团
队以6小时05分56秒获得亚军，美罗堡队获得第
三名。 记者 戴斌 通讯员 缪建民

“综合材料绘画是指用包括金属、陶
瓷、大漆、纸浆、亚克力板、沙土、丝线、油
彩等在内的综合媒介，进行绘画艺术创
作。”策展人夏商周告诉记者，艺术家们注
重综合材料绘画的多元性与综合性特征，
跨越不同艺术领域，将不同材料贯通互
用，同时又十分注重综合材料自身的情感
性，将材料自身的属性与艺术家自我情感
的表达协调统一，创作出语言形式独特、
文化内涵深刻、感染力强的艺术作品。

“本次展览集结了全省各地19位青
年艺术家，其中5位来自宁波，共展出画
作50余件。”夏商周介绍，这些作品突出
材料创意、富有浓郁的浙江气息，又贴近

时代精神，充分展示了艺术家们别出心裁
的创意灵感。

宁波画家周毅带来了一件《墨色前
童》。他对前童古镇的传统江南建筑进
行了解构，以抽象表现的画面效果，隐喻
传统村落保护刻不容缓，“这是对传统建
筑和精神家园的一种致敬与回归。”夏商
周解释说。

“我来自莲城丽水，从小对荷花有着
天然的亲切感。”舒锦宏创作的《留得枯荷
听雨声》综合了传统绘画的意境及当代艺
术的材质肌理，对民族文化背后的历史、
人文进行探索，以莲花、莲蓬为载体，用抽
象语言呈现了百年建筑的历史沧桑感。

用金属、陶瓷、纸浆、丝线为材料
创作的绘画是怎么样的？
宁波的综合材料绘画在全国成绩骄人

绕东钱湖跑3圈
冠军只需7小时

昨天，观众在参观浙江省青年综合材料绘画作品展。记者 施代伟 摄

“没想到金属、陶瓷、纸浆、丝线能创作成如此有艺术感的画作，真神
奇。”昨天走进宁波美术馆2号展厅的观众发出这样的惊叹。“新时代·新
青年——浙江省青年综合材料绘画作品展”在此开展，50余件风格各异的
作品，迸发出创意与技巧的火花。

“近年来，浙江的综合材料绘画在国
内取得了相当优异的成绩，受到各地关
注。”中国美术学院教授、本次展览学术主
持杨劲松说，浙江省美协综合艺委会自
2013年成立以来，已先后组织了三届省
综合艺术大展，同时举办了三届全国（宁
波）综合材料绘画双年展。通过这些展
览，一批青年人才脱颖而出，他们的才华
在第十三届全国美展中得到了集中绽放，
成绩名列全国前茅。

“目前活跃在综合材料绘画领域的宁

波籍艺术家有100多位。”宁波市文联主
席杨劲表示，最近几年，宁波携手中国美
协创建全国综合材料绘画双年展，借助
这个平台，宁波本土的综合材料绘画艺
术事业实现了重大突破，培养了一支优
秀的年轻队伍，创作出一批思想性艺术
性俱佳的作品，无论是在全国双年展还
是全国美展上，宁波艺术家都取得了骄人
成绩。

本次展览将持续至4月5日。
记者 施代伟 通讯员 徐良
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材料属性和艺术家情感的协调统一

宁波这支百余人的创作团队很年轻

比赛现场。通讯员供图


