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轻轻一摔就骨折，走着走着骨关
节就疼痛，没病没痛身高却缩短了
……有这些症状的中老年人，医生建
议尽快就医，并做骨质疏松症的诊断。

因为它，有人身高缩水8厘米
骨质疏松症常被称为“寂静的杀手”，

由于发病机制的关系，骨质疏松症对绝经
后女性的影响较大，50岁以上有1/3的女
性患病。引起髋部骨折后，约20%患者会
于一年内死于各种并发症，约50%患者因
此致残，严重影响患者的生活质量和独立
生活能力。

“患者不主动就诊，我们也无法提供
诊疗，医生只能在诊室里面‘守株待兔’。”
宁波市骨质疏松防治临床指导中心常务
副主任、中国科学院大学宁波华美医院(宁
波市第二医院)费锦萍教授说，许多人认
为骨质疏松症是衰老的自然结果，不重视
防治，直到出现严重疼痛，或者发生骨折
才被动就医。

曾经有位女士来向费锦萍教授求助，
来就诊时这位患者没有其他症状，但是退
休后的几年里，她的身高缩水了8厘米，去
医院检查才发现，她是因为骨质疏松症导
致的腰椎压缩性骨折才变矮。费锦萍教
授表示，如果这位患者能提早就诊，后续
治疗会简单得多。

专家呼吁推动基层防治
为了降低骨质疏松性骨折的发生，将

“以治疗为中心”转变为“以预防为中
心”。2013年起，宁波在7个慢病领域先
后建立了“1+X”慢性病防控管理模式；

2017年，骨质疏松症加入该管理模式，着
手创建全市的骨质疏松症及脆性骨折防
治网络体系。

国科大宁波华美医院是宁波市骨质疏
松防治临床指导中心的挂牌单位，3年来已
经开展了针对宁波各级相关专业尤其基层
全科医生的各种形式的骨质疏松症理论与
实践系统性培训，筛查高危人群的适宜技
术推广。目前，宁波在各区县市都建立了
骨质疏松防治指导中心。同时，宁波已有
24家基层卫生服务中心开设了骨质疏松
专病门诊，实现了从无到有的突破。

“我们期望这些基层医院的家庭医生
加入到骨松管理队伍中来。更长远地看，
我们也希望呼吁将骨松纳入国家基本公
共卫生服务，更好地推动基层防治，从而
有效提升治疗效果，降低医疗开支。”费锦
萍教授说。

对于社区骨质疏松症管理的有效性，
宁波建立了一套考核评估标准。此外，国
科大宁波华美医院已加入由国家卫生健
康委相关单位及中华医学会骨质疏松和
骨矿盐疾病分会等学术机构发起的患者
管理项目“骨力计划”，通过智能数据平
台，协调患者的骨健康管理，有望对疾病
管理产生积极作用。

除了政策及医护人员的努力，在日常
生活中，市民也要注重骨骼健康的全生命
周期管理，积极预防骨质疏松症，费锦萍
教授建议在饮食方面，需要摄入钙和优质
蛋白质，同时避免烟、酒、过量饮用咖啡
等。此外，还要改进生活方式，适量运动，
多晒太阳，合成免费的维生素D，并保持
健康心态。如果已确诊为骨质疏松症，应
尽快寻求专业的抗骨质疏松症治疗。

记者 徐益霞

共建防治网络，骨质疏松门诊进社区

宁波骨质疏松症防治模式显成效

便秘的人脸色、口气都不好，是粪便
在肠道中产生的毒素反复被吸收到血液
中所致。光吃不排谁能受得了，有的人好
几天才排便，肚子胀得难受，心特烦。

这里告诉你一招，这个方子由植物的
茎叶、果仁、芦荟、火麻仁、郁李仁、莱菔
子、枸杞子、厚朴，再加上三参（西洋参、玄
参、苦参）九种植物精制而成。便秘不能
全靠通，要靠养，通补相结合，多种功效改
善胃肠道功能，这样效果才好。本品名叫
金舒通，具有改善胃肠道功能(润肠通便)
的功能。不腹泻，不腹痛。新老客户可用
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小古方，解决便秘大问题

本报讯（记者 施代伟 通讯员
田欣雨）赏析黑胶唱片，聆听大提
琴演奏，一曲曲穿越时光的经典旋
律在耳畔流淌……16日晚，“音乐
中的百年红色党史”主题党课在宁
波市委党校开讲，130多名学员在
音乐声中重温党史，红色基因通过
艺术的形式在大家心中扎根。

“这是一次全新的创作和编排，
将音乐与党史相结合，也让课程内
容更加立体、饱满。”宁波音乐港洛
奇音乐图书馆联合创始人、宁波音
乐港青少年交响乐团艺术总监戚缪
笛，以讲演结合的形式，通过曲目导
赏、史实解说、现场表演、听歌问答
等方式，分“开天辟地”“峥嵘岁月”

“卫我河山”“翻身解放”“旭日东升”
“全新天地”“春风浩荡”“走向复兴”

八个篇章，为学员们现场讲解了《黄
河》《红旗颂》《北京喜讯传边寨》《在
希望的田野上》等红色经典音乐创
作背后的故事，生动展示了中国共
产党带领全国各族人民从峥嵘岁月
走向新时代的壮阔画卷，学员们也
在音乐中重温了中国共产党惊天动
地的百年历史。

听完这节党课，学员们心潮澎
湃。宁波市小百花越剧团的徐薇薇
说，这节党课通过磁带、黑胶片这两
种充满时代特征的音乐载体，给大
家分享了多首红色经典歌曲，学员
们不仅得到了感官上的享受，更是
从中汲取精神力量，受到了感化和
教育。可以说，这既是宣传革命精
神和爱国主义精神的载体，也是拓
展审美教育的一个好方式。

赏析黑胶唱片 听大提琴演奏
这场音乐党课让人心潮澎湃

讲好中国故事，带动本地创作
曾经有人质疑，宁波为什么要排

《花木兰》？一般地方歌舞团排剧，都会
选择跟当地有关的题材，《花木兰》的故
事与宁波并无关联，为什么是她？

而今回看，这一决定体现了宁波
市歌舞剧院的独到眼光。昨天，宁波
资深文旅专家陈民宪在接受采访时表
示，舞剧《花木兰》取材的成功之处在
于这个人物形象在中国家喻户晓，在
文化背景相通的情况下，观众不需要
做“功课”就可进入剧情，引发对人物
的认同感和强烈共鸣，而不像有些地
域性很强的作品跨区域演出时可能会
造成隔阂。

“花木兰身上有爱国、保家卫国的
精神在里面，这也是一种时代召唤的情
怀，体现了中华民族的民族精神。”陈民
宪说，“这个时代需要英雄，文艺作品需
要挖掘民族长期以来形成的最宝贵的
东西。在长期的传播过程中，花木兰已

经不是一个简单的军人形象了，她代表
巾帼女子的精气神。”

陈民宪喜欢这种激情澎湃、有力
量感的作品，“有一句话说，我们总是
在别人的故事里感动自己，文艺作品
总有一股力量在牵引着我们，抒情唯
美之作固然也会满足一部分观众需
求，而那些代表共同价值观、体现民族
力量、大气磅礴的作品，注定会更有大
的空间，更具震撼力。”《花木兰》长沙
演出的成功，就证明了这一点。

这两年宁波有两部原创舞台艺术
作品取得了全国性的影响，一部是讲
屠呦呦故事的民族歌剧《呦呦鹿鸣》，
一部是舞剧《花木兰》，“两部作品的成
功可以为后续创作提供有益经验——
坚定这条路，承担起‘讲好中国故事’
的使命，带动本地创作，两条腿走路，
宁波文艺创作在全国会有更大影响。”
陈民宪说。

将宁波文艺精品带到更多地方
韩真、周莉亚，是两个近年来在中国

舞蹈界“封神”的导演。从《沙湾往事》
《杜甫》《花木兰》到《永不消逝的电波》，业
内称她们为中国舞坛的“双子星”。

早在《永不消逝的电波》大火之前，
宁波就邀请她俩排演《花木兰》，两位女
导演为《花木兰》设计了“将武术动作化
解融入现代舞”的艺术特色，成为这部
舞剧在艺术上最为人称道之处。

“题材选择、作品价值取向、主创
人员选择，都是确保精品的要素。”陈
民宪说。而《花木兰》也不负众望，
2018年12月斩获中国舞蹈“荷花奖”，
2019年8月获浙江省第十四届“五个
一工程”奖。无论是专业的奖项还是

观众的口碑，《花木兰》所到之处自成
一道极具魅力的风景线。

接下来，《花木兰》还将走进重庆、
四川、陕西、上海、江苏等地，其中多场
演出门票也已售罄。

值得一提的是，每一站的巡演，宁
波都派出了90余人的演出团队，5辆装
有舞美道具的13米长的大卡车，保持
了该剧演出的最高配置。“今年是建党
百年，相比之前的两度巡演，舞剧《花木
兰》的再出发有了特别的意义。”宁波市
歌舞剧院院长严肖平表示，希望通过今
年的巡演，将宁波的文艺精品带到更多
地方，让各地观众感受到文艺作品带来
的正能量。 记者 顾嘉懿

近年来，舞台艺术作品“出圈”频
率颇高。去年春晚一支《晨光曲》令女

主朱洁静，编导韩真、周莉亚，连带上海
歌舞团火遍大江南北，舞剧《永不消逝的

电波》全国巡演，所到之处一票难求；今年河
南卫视春晚节目《唐宫夜宴》，对河南文旅的推动

力不同凡响，而《唐宫夜宴》的原作《唐俑》，曾入围中国舞蹈界最高
奖“荷花奖”终评。

在阿拉宁波，也有这么一部作品，与“舞剧”“韩真、周莉亚”“荷
花奖”这些关键词紧密相关，那就是由宁波市歌舞剧院演绎的民族
舞剧《花木兰》。2017年创排以来，《花木兰》颇有“墙内开花墙外
香”之势。

今年3月，《花木兰》再次应邀开启全国7个城市14场巡演。3
月12日、13日，该剧在长沙亮相，两天2700张门票早早售空，结束
后谢幕掌声一浪高过一浪。

宁波舞剧《花木兰》掀起“舞蹈风暴”
文旅专家陈民宪解码成功基因

▲《花木兰》中舞蹈设计刚柔并济。

◀陈民宪解读《花木兰》。 记者 崔引 摄
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