
延
伸
阅
读

几天前的这场活动，所有到场
的失独老人，都是志愿者们一对一
接过来的。

69岁的蒋阿姨来自奉化尚田。
2016年，唯一的儿子因车祸去世，蒋
阿姨和老伴就沉浸在白发人送黑发
人的悲痛中。这些年，她一看到汽
车，就会想起儿子。

蒋阿姨告诉记者，这种近乎绝

望的生活持续了两年。2018 年，
志愿者走进她家嘘寒问暖，询问他
们有什么需求，并说以后每个月都
会来看望他们，陪他们吃顿饭，聊
聊天。

刚开始，蒋阿姨以为这只是志
愿者安慰自己的“场面话”，并没在
意。后来，志愿者真的每月都上门
看望她和老伴，还带着鸡鸭鱼肉等

东西，陪他们做饭、吃饭，拉家常。
如此温暖的场景，蒋阿姨感觉“儿子
又回到了身边”。

前不久，蒋阿姨手臂要动手
术。志愿者跑前跑后，帮她办好住
院手续。住院期间，每天的中饭都
是志愿者送过来的。蒋阿姨动情地
说：“即便是亲生儿子，也不过如
此。”

“即便是亲生儿子，也不过如此”

“我们不是帮扶者，
而是他们的孩子”
“青鸟探巢”项目志愿者
把每个月走访失独家庭叫作“回家”

几天前，一
场特殊聚会在奉
化锦泰家苑“小
棉袄暖心家园”
举行，聚会的主
角是奉化当地的
失独家庭。大家
猜灯谜，包汤圆，
丢圈圈……玩得
可开心了。

很多人可能
都想不到，就在
几年前，他们中
的很多人还把自
己封闭在家里，
沉浸在失去孩子
的悲伤里艰难度
日。直到奉化区
计生协携手奉化
锋之社爱心服务
协会“青鸟探巢”
项目志愿者走进
他们家庭，用真
情敲开他们紧闭
的心门，把他们
带 出 封 闭 的 世
界，融入社会。

“青鸟探巢”
项目负责人沈斌
华说：“我们不是
帮扶者，而是他
们的孩子。”志愿
者每个月都会上
门 看 望 失 独 老
人，一起吃饭，他
们把这叫作“回
家”。

家住尚田的印师傅天生“犟脾
气”，妻子汪阿姨原本就少言寡语，
10年前，他们的儿子去世后，汪阿
姨就更少说话了，对任何事都没了
兴趣。

然而，仅仅与志愿者结对一年，
汪阿姨就“变了个人”，如今她已成
为一名帮助他人的志愿者。印师傅
也从当初的强烈反对，变成了如今
的坚决支持。

事情要从2017年中秋节说起。
汪阿姨至今还记忆犹新：“那天

总共来了10个人，他们陪我聊天，还
烧了一桌菜。这是儿子去世后，我
10年来第一次过中秋节。”

多年来毫无生气的家里，一下
子充满了笑声，汪阿姨憋在心里的
很多话，在那一刻奔涌而出。

志愿者和汪阿姨的心理距离一
点点拉近。月月聚、月月游、月月乐
……丰富多彩的活动，比如戏曲学
唱、美食天地、健康讲座等兴趣小
组，让汪阿姨慢慢找到了新的精神
寄托。

2018年，汪阿姨加入锋之社爱
心服务协会，在村里义务清扫。慢
慢地，志愿者从1个变3个，3个又
变7个。如今，村里的志愿服务队
成立，队员已突破70人。他们义务
清扫村庄，编织坐垫、棉鞋，为困难
家庭送温暖……

沈斌华说，现在已有36位失独
人员成为锋之社爱心服务协会志愿
者，他们用自己的亲身经历感召其他
失独家庭重拾生活自信心，走出生活
阴霾，融入社会。 记者 程鑫

失独老人走出家门成为志愿者

这样的温情故事，在奉化锋之
社爱心服务协会每天都在上演。

家住溪口的失独老人竺师傅，几
十年来，一直把自己“关在屋子里”。
那是间木质结构的老房子，地板松
动，屋顶漏雨。一到下雨天，外面下
大雨，屋里下小雨，只能用塑料布顶
在床上，空气中弥漫着一股霉味。村
里人都说“那不是人住的地方”。

“青鸟探巢”项目实施以来，志

愿者徐森飞以子女回家的形式，月
月上门探望，和老人谈心。徐森飞
还主动联系当地村委，帮忙寻找有条
件的闲置房屋，并由村委出面，动员
屋主提供房屋，整改后的设施归屋主
所有，免费让老人住到过世。徐森
飞还积极对接宁波久久扬帆慈善基
金会，争取到整改资金2万余元。

一个月后，闲置空屋整改一新，
卧室、厨房、卫生间、洗浴房等设施

一应俱全。小到碗筷，大到电视机、
冰箱，结对志愿者们都帮老人置办
齐全了。他们还挑了个好日子，帮
助老人搬进新家。

打那以后，竺师傅挂在脸上的笑
容多了，不仅愿意走出去，到邻居家
串串门，还重新开垦荒地种起了红
薯。去年11月是老人的七十大寿，
房间布置、订制油包等等，都是徐森
飞带着志愿者亲手操办的。

竺师傅挂在脸上的笑容多了

据介绍，成立于2012年的奉化锋之社爱心服务协会，目前已有志愿900多人。多年来，
他们重点关注农村基层困难群众，特别是针对失独老人的“青鸟探巢”项目，坚持“一户一档
一方案”的原则，通过精准化对接需求，嵌入式入户帮扶，多元化助推发展，帮助失独老人重
筑精神支柱，助力失独老人实现老有所养、老有所医、老有所为、老有所乐的美好愿景。
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志愿者在布置聚会场地。
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