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世界睡眠日：褪黑素买一赠三 灵芝260元/斤起
3月18日-3月21日，宁波晚报养生汇推

出特惠活动：
汤臣倍健褪黑素60粒装，零售价108元，

活动价78元，另外随机赠送三瓶30粒装维生
素B和维生素C。

汤臣倍健是保健品知名品牌，该品经动物
实验评价，具有改善睡眠的保健功能（见产品
包装）。

渊健“野生”灵芝孢子粉是门店爆款，也有
特价活动。产品执行中药饮片质量标准（药品
GMP 证：ZJ20180028），比保健品灵芝孢子粉
质量检测更加严格。由于加工质量佳，渊健厂
家2020年还先后被浙江省两家龙头药企看
中，成为品牌灵芝孢子粉代工厂。

“野生”灵芝孢子粉与一般产品不同的是：
渊健灵芝在深山野外栽培，不与农用地混杂，
土地和水源交叉污染的风险大大下降。

为提高灵芝孢子粉产量，灵芝多大棚栽
培。渊健灵芝早期完全暴露于野外，直到喷粉
采收期才封闭大棚。沐浴着阳光雨露，呼吸着

新鲜空气，“野生”灵芝更具原生态。灵芝生长需要大量氧
气，富氧环境下的“野生”灵芝孢子粉口感和有效成分跟大
棚产品也有差异。

因此，渊健“野生”灵芝孢子粉在“中华灵芝之乡”龙泉
众多品牌中能够脱颖而出，经常作为行业代表参展国内大
型展会。

渊健“野生”灵芝孢子粉门店平时很少活动，3月18
日-3月21日，渊健

“野生”灵芝孢子粉
买二赠一，另赠价
值 38 元的灵芝丁
两罐。

此外，野生灵
芝85折优惠，整朵
灵 芝 折 后 价 260
元/斤起。

吴昊

3 月 21 日是世界睡眠日，一本名为《为
什么我们需要睡眠》的书籍在欧洲非常流
行，作者是前哈佛医学院教授，现任伯克利
大学心理学和神经科学教授——马修沃克，
马修教授在书中写到：“很多重大致死疾病，
几乎都跟睡眠有关。”

活动地址：海曙区永寿街6号
电话：87228361
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本报讯（记者 周科娜）地铁4号线兴宁桥
东站的东侧，又一个地块计划拆迁——“宁蔬果
品批发市场（地块二）项目征收意愿征询公告”发
布，并同步就房屋征收补偿方案征求意见。

该拟征收项目涉及被征收总户数45户，按
照房屋征收补偿方案（征求意见稿）所示，其中的
住宅用房，预评估比准价格为23350元/平方米；
安置房为宁丰铭庭安置现房。其中的商业用房，
沿兴宁路42弄的，预评估比准价格为32200元/
平方米；沿兴宁路的，预评估比准价格为45540
元/平方米。其中的办公用房，预评估比准价格
为9450元/平方米。

商业用房的产权调换房屋为宁丰铭庭的商
业用房，现房；办公用房的产权调换房屋是位于
惠风西路上的城南商务楼的办公用房，现房。

征收意愿征询公告明确，征收范围内，90%
以上的被征收人同意征收，则启动下一步征收工
作；如未达到90%的，视作房屋征收意愿征询未
通过，原则上5年内优先安排其他符合条件的项
目。意愿征询截止日期为3月31日。

此前，原宁蔬果品市场已于2019年11月整

体搬迁至海曙区洞桥镇。据了解，该地块拟用作
商住混合用地，其中住宅用地占60%，面积约4.3
公顷、容积率 2.5，总建筑面积约 10.75 万平方
米。超过10万平方米的商品住宅楼盘，不算小。

该地块西侧是地铁4号线兴宁桥东站的一
个出入口。按照去年的学区划分，归属镇安小
学、七中。商业、医院配套齐全。

此前，华润联合轨交拿下了原金钟市场地
块、绿城“抢”下了原蔬菜批发市场地块，虽然此
次拟征收的地块南侧临铁路，是一个不利因素，
但对于开发商来说，应该还是很有吸引力的。

这片区域内，还有原王隘以及贺丞路258弄
小区及周边地块，已征收、待出让。以后，这里将
会成为宁波楼市一个新盘扎堆的地方。

据了解，华润的原金钟市场地块项目，住宅
毛坯均价最高限价38100元/平方米；绿城的原
蔬菜批发市场地块项目，住宅毛坯均价最高限价
35400元/平方米。

目前，七中周边的如东茂府二手房以及宁丰
铭庭、舟宿云庭等安置房小区中的小套型房源，
挂牌价超过5万元/平方米的不在少数。

本报讯（记者 范洪 通讯员 石莹 任越）记
者从昨天举行的市交通运输综合行政执法工作
会议上了解到，作为“十四五”规划的起步之年和
高水平交通强市建设的关键之年，市交通执法队
将在做好维护交通运输市场秩序、防范化解重大
风险同时，全面提升交通执法信息化、数字化水
平，实现执法数据采集自动化及现场证据采集、
联网查询、信息现场录入等功能。也就是说，我
市交通运输现场执法将更智能，科技感更强，数
字化程度更高，也更规范透明。

据介绍，市交通执法队今年将以“利剑
2021”执法行动为载体，突出公路超载超限、道路
危运、出租汽车、道路客运、港口危货作业、轨道
交通保护区、重大交通工程项目、长江经济带船
舶和港口防污染大排查大整改、中央环保第二轮
督查反馈问题整改“回头看”等为重点，维护交通

运输市场秩序。
在深化交通运输领域重大风险防范化解方

面，大力推进危险品运输安全专项整治、货车“百
吨王”超限超载专项整治、“两客”专项整治、港口
危险货物专项整治、水上交通专项整治，做好“两
客一危”专班工作。

同时，推进基层站所综合执法规范化建
设，开展交通运输综合执法规范化建设提升
行动，统一执法标志标识、站队外观、功能配
置，并加快完成单兵信息化设备的配备和数
字化升级，实现执法数据采集自动化及现场
证据采集、信息联网查询及案件信息现场录
入等功能。

“十四五”期间，市交通执法队还将进一步
依托完善的执法装备和信息化系统，推进跨部
门联动执法，建立全链条联合联动执法机制。

完善交通执法内部协同机制，建立健全信息共
享、联合执法机制，形成工作合力。并以构建综
合协调指挥调度中心为目标，全面推进科技执
法，加快推进以5G为核心的新基建交通感知平
台，构建大数据中心体系，打造集成式的综合执
法管理平台。

此外，市交通执法队还将全面拓展非现场执
法领域，夯实非现场执法基础体系，优化顶层设
计，推进非现场执法总体规划编制和实施，推广
非现场执法应用和示范。

市交通执法队副队长杨一松表示，“十四
五”期间，市交通执法队会继续把握“交通强市”
时代任务，进一步完善交通运输综合行政执法
机制，着力打造全国一流交通运输综合行政执
法铁军，为宁波当好浙江建设“重要窗口”模范
生作出贡献。

全面提升交通执法信息化、数字化水平

我市交通执法将更智能更规范透明

“宁蔬果品批发市场（地块二）项目征收意愿征询公告”发布

这里又将是一个新盘扎堆的地方

拟征收地块大致位置示意图（图中红框处）


