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昨天下午1点多，距离《花木兰》重
庆首演还有7个小时，剧中卫将军的饰
演者夏天在化妆间一边压腿放松，一边
听着音乐；花木兰饰演者郝若琦正赶着
彩排前的化妆。经历了长沙站的“舞蹈
风暴”之后，《花木兰》重庆站的门票也
早早售罄。“现在不紧张反倒不好，紧张
一些，在舞台上才会有好的表现。”夏天
说。郝若琦则表示，之前曾在重庆演过
其他剧，这次回来，“很亲切”。

谈及剧中人物刻画，郝若琦表示，仍
在不断打磨中。“木兰是个女儿身，后来
替父从军，整个人物是一个不断叠加的
过程，这个过程需要演员下很大的功夫，
必须转换得很精准。”每一场演下来，郝
若琦都会揣摩其中转化的戏剧点，“比如
哪里的力量过猛，哪里的力量不够，哪里
的情绪释放不足等。”她认为，艺术作品
只有不断打磨，才能成为经典作品。

演了几十场，郝若琦称自己对花
木兰的理解越来越透彻，起初只能说
通过性格对标，自己“完成”了这个角
色。

“大家可能不知道，要想把一个角
色演得更加生动形象，就需要每一场
演下来后，自己都有新的感受。”郝若
琦说，特别是到剧目后半程，体力透支
是很大的，“往往第四幕的时候，我会

铆足一股劲，就感觉有一种
信念在支撑，自己一定要

完成它……”童年时
期，受父亲的
影响，郝若琦
特 别 爱 看

战 争

片，也因此对这一题材情有独衷，“演
出尾声，舞美把烟雾打下来的那一刻，
我早已是满头大汗的状态，这时候就
会发现是自己带着这种信念，走到了
最后。”体力透支，行动坚持，这也是花
木兰这个角色带给郝若琦的力量。

郝若琦表示，这部舞剧带有诸多武
术元素，武术的加入对人物提升有很大
帮助。据她透露，创排《花木兰》时，团
队请了最好的武术老师，“对每个演员
展开了一个多星期的武术训练，两个人
对打，先找到力量，然后再用舞蹈的方
式呈现。”她表示，有些演员到现在还有
伤在身，四年巡演下来，真的非常不容
易，“但整个团队坚持下来了。”

“舞剧人物刻画，有点像影视，得
让人觉得你像剧中角色。”小时候，郝
若琦便是男孩的性格，她开玩笑道，现
在的自己就是木兰“附身”。

郝若琦说，花木兰的故事家喻户晓，
可以说每一位女性心中都“住”着一位花
木兰，自己有机会饰演这个角色，感到很
幸运，“希望我演的花木兰，能让大家对
这个历史人物有一个共性的想象，通过
这部舞剧，给大家带来更多力量。”

“其实花木兰一直就在我们身
边。”郝若琦表示，去年疫情发生的时
候，很多女性医护人员都很年轻，她们
冲锋陷阵，这就是木兰精神，她们是当
代花木兰。“花木兰是巾帼英雄，她是
勇敢、大爱、有责任的象征，“能够通过
这个角色传承中国文化和民族精神，
这是我最大的荣幸。”郝若琦说。

记者 施代伟 文/摄

《花木兰》火了，“花木兰”却很平静
主演郝若琦表示：
通过“木兰”带给大家更多力量，是我的荣幸

舞剧《花木兰》所到之处，纷纷掀起“舞蹈风暴”。3月
18日下午，该剧在重庆演出的前一天，主创人员走进重庆
大学艺术学院舞蹈系，举办舞剧《花木兰》主演分享会，剧
中主演郝若琦、夏天两人成了校园明星，受到学生们的热
烈欢迎。

交流会分为“嘉宾分享”“演前导赏”“现场互动教学”
三个环节。宁波市歌舞剧院院长严肖平说，花木兰的故事
怎样用现代的手法呈现，让现在的观众接受，主创们下了
很大功夫，“这部舞剧是民族舞蹈、武术、戏剧表演艺术三
者融合的作品，这有这样，我们才能把故事讲解得淋漓尽
致。”

师生们知道《花木兰》很火，但对创作背后的故事却了
解不多。

重庆大学艺术学院舞蹈系副主任张晓接受记者采访
时说：“《花木兰》是一部非常优秀的舞剧。学生们能有零
距离接触主创人员的机会，非常难得，大家感到十分惊
喜。”分享会上，10多位演员与师学们全程互动，主演郝若
琦、夏天不仅讲述了舞剧创作、排练、角色扮演、舞台
表演过程中的感悟，还在现场表演了精彩的片段，
演员们精湛的技艺赢得了师生的阵阵喝彩。

“几位老师用舞蹈的形式呈现了技术、情
绪、空间、衔接等，这是舞剧最大的魅力。”该校
舞蹈表演专业的周怡辰说，郝若琪老师谈到的
舞蹈人物形象塑造，其实就是将表演需要和舞蹈
本身融为一体，使观众深陷舞蹈演员所创造的意
境中，却察觉不出半点技巧痕迹，这种看似不费力
的情感与技术的转换，实则需要台下多年的训练与
演员自身对舞蹈形象的理解与表达。

“舞蹈不只是肢体动作，而是将情绪融入
动作中，将自己带入角色。因情绪而
舞动，以肢体展现故事。这对我们
舞蹈专业的学生而言，非常受
用。”何嘉儿同学认为，舞剧《花
木兰》是对现代女性的致敬，

“现在女性的标签已不再只是
温柔、安静、乖巧，像木兰那样
坚强、独立和勇敢，才足以形
容当代女性。”

记者 施代伟

花木兰饰演者郝若琦接受采访。

主创走进重庆校园受追捧，有同学说：

像木兰那样坚强、独立和勇敢
才是当代女性的标签

本报讯（记者 施代伟 重庆报
道）昨晚，由宁波市歌舞剧院带来的
舞剧《花木兰》首次登陆山城，重庆大
剧院的场景相当震撼。继长沙站爆火
出圈后，《花木兰》在重庆同样圈粉无
数，多位当地观众在接受记者采访时
表示：“舞剧呈现得非常震撼，舞美、表
演都是一流水准。”

“希望我们每场演出结束之后，都可
以加上0.1分，这样《花木兰》才会越来越
完美。”演出开始前，宁波市歌舞剧院院
长严肖平说，优秀的舞台作品是靠观众
口碑树立起来的。这次的门票提前一周
售罄，演出结束时观众的热烈掌声，无疑
给这部已经连续上演了60多场的剧目
再次加分！

历来以“花木兰”为题材的艺术作
品屡见不鲜，相比其他版本，舞剧版在

人物形象刻画上更为细腻。“大大超乎
想象！没想到‘花木兰’会以舞剧形式
呈现，人物塑造上，完全描绘出了我心
目中的那个‘花木兰’。”重庆观众曾女
士当晚带着女儿、女婿一道来看剧，她
表示，这部舞剧的表现形式如此丰富，
自己真是不虚此行。

《花木兰》全程无台词，以全舞蹈的
形式，将女英雄的故事娓娓道来，舞剧
让重庆市民侯女士感到非常惊喜。“既
有高雅艺术的特色，又贴近观众，非常
惊艳！”侯女士的女儿看得非常入神，观
看过程中母女俩也会悄悄交流，“孩子
以前怕吃苦，看了这场演出，相信可以
坚定她学舞的信念。”侯女士说。

据了解，在重庆两天的演出过后，
舞剧《花木兰》将陆续巡演至成都、西
安、苏州、上海等地。

舞剧《花木兰》
惊艳重庆
当地观众点赞：一流水准！

太震撼！

舞剧《花木兰》昨晚在重庆上演。 重庆大剧院供图


