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又到了一年中孩子长得最快的
时候，最近，前往各医院生长发育门
诊里咨询的家长明显增多。不过医
生发现，有些家长太在意孩子身高，
一味通过进补“揠苗助长”，反而让孩
子长不高。

“我们家每周炖两只鸡给她吃，
吃得也不差，可现在都五年级了，怎
么还是长不高呢？”几天前，宁海县中
医院儿科主任中医师周琼的门诊，来
了一个11周岁的女孩小玲，身高只
有1米4，小玲妈妈心里说不出的着
急。

原来，小玲是个早产儿，为了给
她补身子，家里每周炖两只鸡的习惯
已经持续了好多年。一开始小玲的
身高还跟得上同龄人，但是近两年却
明显“后劲不足”。现在小玲长得相
对敦实了，胸脯也微微隆起，周主任
询问她是否月经来潮？小玲不好意
思地点点头。

“月经不是什么大问题，主要还
是身高。”小玲妈妈不以为然。但是
周琼告诉小玲妈妈：“孩子长不高就
出在这月经上了。不论是高蛋白、高
营养食物，还是高热量等油炸食物，
食用过多都会导致肥胖，这也使得孩
子的性腺轴提前启动，性激素分泌增

加，引起性早熟，月经来潮就是女性
性成熟的标志之一。”

周琼告诉小玲妈妈：“性成熟意
味着骨骺会提前闭合，如果骨骺闭
合，小玲最多只能长到1.55米。你
们先去拍片看看骨龄情况。”听到这
个消息，小玲妈妈吓坏了。

每周两只鸡不但没补好身子，反
而害了孩子！专家提醒，在孩子生长
发育的关键时期，饮食要均衡，包括
新鲜的蔬菜水果、鱼肉蛋奶、坚果都
要涉及，还要适当补充维生素D，合
理补钙，让孩子做到不偏食、不挑
食。除了零食、油炸物等少吃，高营
养、高蛋白食物也不适合长期进补。
可以适当配合半小时有氧纵向运动，
例如跳绳等，有助于长高。

家长还需要警惕孩子的身高突
然蹿高时，很有可能出现性早熟。首
先要观察第二性特征是否发育，例如
女孩乳房发育、月经来潮；男孩冒胡
须、睾丸增大等表现。这些孩子一开
始看着是比同龄儿童高大，但其实都
是提前消耗了生长潜能，性早熟出现
得越早，孩子以后就越矮。因此一旦
发现症状，要尽早就医，争取延缓骨
骺闭合时间。

记者 孙美星 通讯员 王钰丹

本报讯（记者 孙美星 通讯
员 陈延山 吴惠青）“很感谢你
们的照顾，我父亲说舍不得扔掉
这张纸，要带回家去！”3 月 19
日，在第906医院普外二区烧伤
科，市民宋先生在接手术后的父
亲回家前，专程来到护士工作区
为她们的细致服务点赞。

究竟是怎样的一张纸让宋老
先生如此珍惜？宋老先生今年
78岁，3月11日因为烧伤来到第
906医院普外二区烧伤科住院。
随着手术日期越来越近，宋老先
生越来越紧张。护士到病房给他
说注意事项的时候，他基本没记
住，就连要准备的护理垫、尿壶等
东西都忘了告诉家人。

“我们病区像宋先生这样的
高龄手术患者比较多，患者家属
不可能长时间陪在身边。”第906
医院普外二区烧伤科护士长朱瑛
告诉记者，患者对疾病及手术的
认知、术前准备是否充分等，会直
接影响到手术的预后以及患者的
康复。“我们多讲几遍没关系，可
如果患者或者家人不清楚，那预
后就不好，还有可能出现患者家
属反复询问、来回跑的情况。”

朱瑛说，她就想能不能用一
些浅显易懂的方式，让患者及其
家属能快速记牢所有的注意事
项，又不用来回奔波。她把自己

的想法一说，得到了病区护士的
赞同。平时就喜欢画画的护士张
越萍主动请缨，凭着多年的护理
经验，总结出了患者需要注意的
事项及准备的物品。用一天的时
间，她就手绘了一份“术前准备小
贴士”。后来，经过全科医护人员
反复修改，小贴士最终成型，并发
放给患者及其家属。

“你看，这就是那份小贴士。”
准备出院的宋老先生从口袋里拿
出了叠好的小贴士说，“这张纸暖
了我的心，也方便了像我这样在
医院做手术的老年人。”

只见这张A4纸大小的小贴
士“麻雀虽小，五脏俱全”，里面详
细地向患者展现了术前术后的相
关内容，如皮试、皮肤准备、病人准
备、禁食禁饮以及需要准备的物
品、肠道准备等。就连手术当天要
穿什么衣服、身上不要戴什么东
西，也用文字和图画清晰呈现，即
使不识字的老年人也能一目了然。

“手术当天会有专人来接您，
请耐心等待。”“手术当天只穿病
号服就可以啦（上衣反穿）！”一项
项文字提醒的旁边，护士还手绘
了相关的漫画。护士们说，这么
做可以让患者在轻松的状态下阅
读小贴士，消除患者对术前准备
及术后护理的茫然，也避免引起
患者的紧张情绪。

烧伤老人手术前紧张焦虑
护士手绘术前准备小贴士

每周进补两只鸡
11岁女孩最多只能长到1.55米

42岁的徐先生热爱足球，曾担
任足球队的主力。6年前的一场球
赛，徐先生一脚踢空，只听见膝关节

“咔”一声响，右腿便无法动弹。经宁
波大学医学院附属医院叶如卿医生
检查，他的前十字韧带断裂，外侧半
月板撕裂，还好当时属于“新鲜”撕裂，
尚可进行半月板缝合手术来治疗。

5年后，徐先生在连踢两场时长
90分钟的球赛后，感觉到自己的右
腿不能动了，迅速来到医院就诊。叶
医生检查后发现，这次徐先生是因为
长时间的剧烈运动，导致外侧半月板
缝合处再次裂开，只能切除部分半月
板治疗。或许今后徐先生要和足球
说再见了。

“每周都能接诊到二三十个膝盖
疼的患者，都是跟半月板有关。”叶医
生说，半月板损伤不外乎先天畸形、
慢性退变、急性损伤这三种。急停急

转、撞击的动作、长时间的蹲姿跪姿
都可能对半月板造成伤害。若出现
半月板损伤的情况，患者一般会感觉
到疼痛、肿胀、弹响等。

半月板损伤，最不容小觑的地方
在于它几乎没有自愈能力。半月板
仅有三分之一部分有血液供应，如这
部分发生损伤，尚有机会通过缝合愈
合。一旦出现无法愈合的撕裂，则需
要切除，避免对软骨造成更严重的伤
害。

叶医生建议，每个人的身体情况
各有不同，建议运动健身也要适度，
最好在专业医生的建议下选择适合
自己的运动，尽量少参加高危、剧烈
运动。此外，运动前要做好热身准
备，待关节反应灵活之后再开始运
动；为避免膝部外伤，运动时可佩戴
护膝。 记者 孙美星
见习记者 任诗妤 通讯员 朱依琼

42岁男子5年内两次半月板撕裂
这种损伤常见于爱运动的人，不容小觑

护士为病人手绘的术前准备小贴士。 受访者供图

“这张纸 我的心”


