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“尿失禁、便秘、盆腔痛……这些看似
毫不相干的病症，其实都是不同程度的盆
底功能障碍表现。”浙江大学明州医院副
院长兼鄞州妇女儿童医院院长、妇产科专
家范琦慧告诉记者。

浙江大学明州医院副院长温海涛提
到，目前国人对盆底功能障碍性疾病缺乏
基本认识，甚至错误地认为生完孩子后出
现这些问题是正常的，“能忍则忍”或者

“羞于启齿”，给身体和家庭、社交生活埋
下隐患。

盆底功能障碍性疾病有两个重要的
管理期：产后期及更年期。据相关资料显
示，许多更年期女性都患有不可逆的盆底
功能障碍性疾病问题。

该院多学科产康盆康中心是宁波市
成立最早的专业盆底中心，经过多年发
展，已形成规范的诊疗体系，积累丰富的
治疗经验。联合了妇科、产科、泌尿、肛
肠、中医、心理、营养、运动、康复、皮肤等
10个学科专家团队，通过多学科协作联
动，中西医结合，为女性朋友提供一站式

全面优质服务。仅2020年，就开展产后康
复、盆底康复共计25000多人次。

为提高康复效果，中心引进各项国际
先进的专业治疗及康复仪器，包括德国先
进技术、全省唯三的铒激光治疗设备。

“盆底功能障碍性疾病是可防可治
的，希望更多的年轻妈妈和更年期女性都
具有预防盆底功能障碍性疾病的意识，产
康盆康中心将不断致力于提高女性生活
质量。”温海涛说。

记者 陆麒雯 通讯员 黎燕

多学科联合、高科技加持，致力提高女性生活质量

对于绝大部分中国妈妈来说，“坐月
子”是产后头等大事，可是产后遇到的问题
却往往被忽略，从身体到心理，不堪其扰，
何女士就是其中一位。半年前，她顺产了
一个7斤半重的女宝宝。产后的问题接踵
而至，让她措手不及。由于乳腺管细，她几

乎隔天就会堵奶。每次起身时耻骨都会传
来剧痛，出了月子才慢慢好转。产后5个
月，她竟然发现自己运动时漏尿了。

经朋友介绍，她来到浙江大学明州医
院多学科产康盆康中心，检查结果让何女
士十分意外：她的盆底肌松弛，耻骨错位，

甚至还有轻度产后抑郁。不过她只需要
挂一个号，就能在产康盆康中心的妇科、
中医、心理、康复、母乳喂养等多个门诊就
医。针对她的情况，各学科专家为她开出
治疗方案。每周两次的治疗都可以在医
院三楼的多学科产康盆康中心完成。

一号多科，一站式解决新手妈妈一连串难题

由10个学科联合打造而成

明州医院成立全市规模最大产康盆康中心
日前，29岁的何女士来到浙

江大学明州医院、鄞州妇女儿童医
院多学科产康盆康中心。产后半
年的她在运动中出现漏尿的情况，
前来门诊咨询。经过多学科评估，
她在中心开始了产后康复治疗。
“我每周两次来做盆底肌修复，顺
便在母乳喂养门诊做一次疏通，时
间还早的话再做一次肩颈放松或
者冥想放松，真的很方便。”

经过多年发展，鄞州妇儿医
院多学科产康盆康中心联合妇
科、产科、泌尿、肛肠、中医、心理、
营养、运动、康复、皮肤等多学科
专家，形成了规范的诊疗体系，积
累了丰富的治疗经验，去年被浙
江省妇幼保健协会授予首批浙江
省妇女盆底功能障碍防治项目单
位称号，也是全市唯一一家。

见不到老伴，他难过得吃不下饭

3月13日上午，浙江大学明州医院骨科3楼B病区护
士刘宝萍负责的床位多了一位新病人，是85岁的史奶
奶。当时，老人是被推进病房的。经诊断，老人髋部受伤，
左侧股骨颈骨折。

“头几天，史奶奶痛得睡不着，状况不是很稳定，但她
一直在打听老伴的情况。”刘宝萍告诉记者，老人被送到医
院后，子女们相继赶到。

原来，当天上午两人在小区附近办事。许爷爷有轻微
阿尔茨海默病，腿脚也不灵活。可他不愿意和老伴分开，
走哪都要跟着。所以，每次出门都是史奶奶搀扶着。走
着走着，史奶奶一步没站稳，摔倒在地，许爷爷也被顺带
倒地。

虽然史奶奶伤势不轻，但幸运的是许爷爷只是小腿部
位的胫骨骨折，打了石膏，住在4楼A病区。当时，许爷爷
看到老伴没和他住在一个病房，就询问子女。大家告诉
他，史奶奶住在楼下，要手术。

可是，许爷爷心里很不安。他觉得，大家可能都在
骗他，老伴也许已经走了。这一幕，被病区护士长韩英
看到。“那几天，许爷爷精神很差，每天板着脸，就连饭
都不想吃，我们怎么劝都听不进。”韩英说，考虑到史奶
奶的病情可能会影响许爷爷，和家属商量后，决定将两
人暂时分开。

四天未见
他们双手紧握不松开
这对老夫妻病床前的牵手让人泪目

在浙江大学明州医院骨科病房里，90岁的许爷爷拉着老
伴史奶奶的手，舍不得放开。85岁的史奶奶躺在病床上，嘴
里不停地说着：你怎么瘦了这么多！

不是什么生死离别，携手走过大半辈子的老夫妻仅仅4
天没见。两人因为摔伤被送进了医院，但由于受伤部位不
同、伤势不同，被分别安排在3楼和4楼病区。

一直见不到老伴，许爷爷以为史奶奶已经撒手人寰，难
过得不行，饭都吃不下。在家人和医护人员的帮助下，许爷
爷坐在轮椅上来到史奶奶床前。看到对方，两人都安心地笑
了，他们在病床前诠释了患难夫妻的真情。

许爷爷拉着老伴史奶奶的手，舍不得放开。 受访单位供图

见到老伴，她连声说“瘦了瘦了”

3月16日，关节外科主任何志勇团队为史奶奶进行髋
关节置换手术。术后，史奶奶情况立即好转。医护人员和
家属商量后决定，安排两人见面。第二天，子女们推着轮
椅从4楼来到3楼史奶奶的病房。

“老头子，我在这里！”史奶奶看到老伴，很激动。
见到老伴好好地躺在床上和自己打招呼，许爷爷一下

子笑开了颜，一把握住了老伴的手。
这对走过大半辈子的老夫妻就像热恋中的情侣一样，

眼神离不开对方。这时，史奶奶有些激动，她连声说：“瘦
了瘦了，你怎么瘦了这么多！”

许爷爷有些委屈地说：“你不在，我吃不下。”
“你看，姆妈不是好好的嘛，这下可以放心了吧，可以

好好吃饭了吧？”老人的女儿对许爷爷说。
“好的好的，我知道了。”许爷爷握着老伴的手，不住地

点头。这一幕，被刘宝萍拍了下来。她所在的骨科病区有
不少是老年患者。在多年的工作中她发现，家属的关心对
患者病情的恢复很有作用。

3月21日，两位老人康复得很不错，达到了出院的条
件，双双回家。许爷爷又可以和老伴在一起了。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐
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