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据龚雁医生介绍，引起视网膜
脱落主要有以下六大原因：

1. 近视眼，尤其是高度近视
（600度以上）

近视眼人群视网膜脱落的病
例，是其他人群的8-10倍。临床上
有 10%的高度近视人群，会出现视
网膜病变。

2.眼睛受到严重外伤
先天视网膜发育不良的人，当

进行剧烈运动或者眼睛遭受严重外
伤时，容易发生视网膜脱落。

3.做过眼部手术
有过近视治疗、白内障手术、青

光眼手术等眼科手术史的人，也较
容易发生视网膜脱落。

4.玻璃体变性
老年人玻璃体大多变性，常伴

有各种视网膜变性，此时眼球活动
玻璃体会出现较大幅度的摆动，因
此容易发生视网膜脱落。

5.视网膜变性
有些视网膜变性，如格子样变

性、囊样变性、铺路石样变性，特别
容易形成视网膜裂孔。这是因为变

性降低了视网膜的黏着力，抗牵引
力降低。

6.用眼过度
长期熬夜、某一时段集中且过

度用眼，也会诱发视网膜脱落。
另外，眼睛有这五种症状要及

时就医：
眨眼有“闪电”感；眼前出现像

飞蚊样的黑影，即“飞蚊症”；眼前黑
影变大、向中央移动；看东西变形；
视力快速下降。

如果有这些症状，很可能已经
出现视网膜脱落，千万不要等，应该
马上去医院诊治。

龚雁医生建议，近视眼患者尤其
是高度近视眼患者，需每半年至一年
检查一次眼底，排除眼底疾病；普通
人群不要长时间盯着电子产品，最好
每隔四五十分钟就要停下来，让眼睛
休息一下；如果因为工作所需平常用
眼较多的人群，应该多搭配有益眼
睛的果蔬，比如老南瓜、猕猴桃、蓝
莓、黄玉米、土鸡蛋黄、红西红柿等
含有叶黄素和维生素A的养眼果蔬。

手机充电器正好打到眼睛
痛心！17岁女孩视网膜脱落，视力严重受损

本报讯（记者 贺艳 通讯员 张
汀 马国年）“医生，快给我家孩子
看看，已经快一个月了，老是说看不
清东西。”近日，一位母亲扶着17岁
的女儿快步走进北仑区中医院眼科
急诊。

该院眼科专家龚雁检查后发
现，女孩右眼裸眼视力只有0.1，矫
正后视力也就只有0.15，便怀疑是
视网膜出了问题。经进一步检查，
发现女孩的右眼黄斑区视网膜脱
落，必须马上接受手术。

女孩是近视眼，但只有300度，
应该不至于引起视网膜脱落。那
么究竟是什么原因呢？龚雁在接诊
中了解到，一个月前，这对母女因为
琐事发生争执，母亲一气之下，拿起
手机充电器甩了过去，正好打到了
女儿的眼睛。

第二天，女儿感觉视力有点模
糊，但还在气头上，就没有跟母亲说
明情况。睡了一觉，女孩感觉看东
西清楚了一些，眼睛本身也没有太

大的不适，就这样反反复复，直到一
个月后发现眼睛真的看不清楚了东
西，才跟母亲提了这事。

根据女孩和母亲的讲述，龚雁
分析，女孩一开始是视网膜裂孔，经
过一夜的休息后，视力暂时有所改
善，但随着裂孔越来越大，渗入的玻
璃体越来越多，视网膜逐渐脱落，看
东西也越来越模糊，出现变形、眼前
有遮挡物等症状。

龚雁医生介绍说，视网膜脱落的
黄金治疗期是72小时。女孩错过了
72小时的黄金治疗期，再加上视网
膜脱落的位置正好在黄斑区（眼睛最
重要的一个成像中心），即便做完手
术，结果也不容乐观。“女孩这么年
轻，非常可惜。”龚雁痛心地说。而母
亲得知这一消息，失声痛哭。

龚医生提醒，视网膜脱落后，患
者的周边视野以及中心视力会在短
时间内迅速下降，如果得不到及时
治疗，会造成永久性视力丧失，所以
一定要及时就医。

本报讯（记者 程鑫 通讯员 肖建红 文/摄） 3月19日上
午，怀孕两个月的王女士来到庄桥街道社区卫生服务中心。见
到签约医生郑鸿飞的第一句话就是：医生，肚子里的孩子不想要
了，现在还能打掉吗？

郑鸿飞愣住了，两天前，王女士跟着丈夫来做产检，还高高
兴兴的，咋突然间就不想要孩子了呢？还没等郑鸿飞问明原因，
王女士就边哭边说，老公太让她伤心了，婆婆对她也很苛刻……

郑鸿飞递上餐巾纸，等她情绪渐渐平复，才弄清背后的原
因：王女士和老公都是外地人，婚后跟婆婆住一起，房子是租的，
面积不大。怀孕后，她的早孕反应很严重，整天昏沉沉的，吃饭
也没胃口，就偶尔叫点外卖。

婆婆看不下去了，时不时数落：哪有那么娇气的，不干活
不说，还要叫外卖，只知道花钱……王女士很委屈，本想向
老公寻求安慰，可老公是个“妈宝男”，啥事都听老妈的，要
她忍着点。

郑鸿飞耐心地倾听，然后劝导。当天下午，她拨通了王女士
老公的电话，沟通了近一个小时，老公承认关心不够，表示会想
办法缓和婆媳间的关系。

这样的“老娘舅”角色，郑鸿飞其实早已开始扮演。有人说
她不务正业，郑鸿飞却不以为然。正是她好管这些闲事，帮助了
不少孕妇走出孕期情绪困扰，顺利生产，赢得点赞。

去年8月的一天晚上，孕妇刘女士在家医微信群里“艾特”
郑鸿飞，说跟老公吵架，手指被咬破了，自觉心跳加快，询问会不
会有事？第二天早上刚上班，刘女士就来到社区卫生服务中心
痛哭流涕，说做人好没意思……

当天下午，郑鸿飞以告知产检结果为由，同刘女士的老公拉
了一个多小时的家常。几天后，郑鸿飞从刘女士的朋友圈看到，
她发了几张和老公在九龙湖开心游玩的照片。无须多问，刘女
士那句“难得碰到你这么有心的医生”让她感觉心里暖暖的。

3月22日下午，记者跟随郑鸿飞和她的儿保科同事李萌，来
到她们的签约产妇李女士家中访视。

郑鸿飞告诉记者，按规定，签约医生从孕妇建卡到产后42
天检查结束，就算完成了签约任务，但她们不会就此不管了，特
别是那些产后抑郁评估不太好的产妇，她们会一直跟踪，直到评
估指标正常。

对于这些看似超越了家庭医生职责的分外之事，郑鸿飞说，
家庭医生签约制度实施以来，对每个医生，特别是妇幼保健医生
提出了更大的挑战。近年来，孕产妇因这样那样的家庭琐事而
出现心理问题的越来越多，这会严重影响到孕妇和胎儿的健康，
所以必须从根本上解决孕妇的心理问题。为更好地服务孕妇，
像她一样，不少家庭医生都自学了心理学，看似不务正业，却收
到了相当好的效果。 记者 程鑫 通讯员 肖建红 文/摄

看似不务正业 效果出乎意料

“老娘舅”家庭医生屡获点赞

●相关链接

郑鸿飞医生（右）在坐诊。


