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本报讯（记者 陆麒雯 通讯员
章友 谢美君 赵钰石 文/摄）生命的意
义不在于长度，而在于宽度和厚度。有
这样一群人，他们用实际行动向世人展
示了一种超越生死的人生价值观，用实
际行动证明了一种跨越性别和时空的伟
大精神。昨天，2021年度宁波市人体器
官、遗体（角膜）捐献者缅怀纪念活动在
宁波市遗体捐献纪念陵园举行。近百人
来到现场，表达了对遗体、器官（角膜）捐
献者的敬重，对奉献的感恩以及对新生
的祝福。

仪式现场，红十字志愿者向遗体捐
献纪念碑敬献花篮。随后，宁波市红十
字会党组书记、常务副会长许伯强与捐
献者家属点亮心灯，表达思念，全体代表
敬献鲜花。

仪式结束后，捐献者家属代表、遗体
（角膜）接受者代表手写祈福卡片，传递
祝福。“爸，我想您”“爷爷：迟一点我们天
上见，我们永远爱您”“愿天堂没有病
痛”……每一句话的背后，都藏着一段饱
含热泪的诉说。

记者在一位捐献者的墓碑前看到，
一位2014年7月24日进行手术的器官

接受者留下了一张卡片，上面写着：谢谢
你给了我第二次生命。

今年65岁的管桂华就是这样一位
器官接受者。2006年1月6日，他在李
惠利医院完成了肝脏移植手术，就此告
别他两年多来在各家医院治疗的日子。

“我又活过来了。”他感慨。
2003年 11月，他因消化道大出血

被送进医院，被查出肝硬化终末期，47
岁的他被下达病危通知书。医生告诉
他，只有肝脏移植才能挽救生命。

等待肝源的日子里，管桂华持续高
烧，只能在医院接受治疗。终于，他等到
了肝源，顺利完成了移植手术。获得新生
的他已经参加过两次马拉松，现在还是李
惠利医院志愿者，为肝病患者提供服务。

“我每年都在这里参加纪念活动，虽
然捐献肝脏给我的好心人没有在这里长
眠，但我以我自己的方式，每天都积极地
活着，就是对他（她）最好的感恩。”管桂
华说。

截至目前，全市人体器官、遗体（角
膜）捐献志愿登记累计2万余人，实现器
官捐献243例、遗体捐献180例、角膜捐
献325例，捐献大器官700多个。
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本报讯（记者 陆麒雯 通讯员
章友 谢美君 赵钰石 文/摄）前天凌晨，
一场器官捐献与移植的“生命接力”在鄞
州二院手术室争分夺秒地进行着，因遭
遇车祸去世的刘师傅捐献的肾脏，被成
功植入2位尿毒症患者体内。而他捐献
的其他器官同样以最快速度，分别被送
往另6位终末期疾病患者所在医院：心脏
顺利移植给一位终末期心脏病患者；肝
脏被“一分为二”，分别移植给一名成人
和一名儿童；角膜通过分层移植为3位失
明患者重新带去了光明。刘师傅成为宁
波市第243例器官捐献者，也是所有捐献
者中捐献器官数量最多、器官利用率最
高、挽救人数最多的一个。

今年54岁的刘师傅是个土生土长的
宁波人。由于早年离异，唯一的儿子也
已成家，近几年他都是独自一人务农为
生。3月12日凌晨，刘师傅过马路时不
慎被车撞倒，当即失去意识，被紧急送入
医院时已是深度昏迷状态。经过详细检
查，医生诊断刘师傅为重度颅脑损伤、腹
部严重创伤出血，脾脏破裂……此后一
周内，尽管鄞州二院积极抢救，三次手
术，但最终还是回天乏术，刘师傅被宣告
为“脑死亡”。

3月19日，医生将这一结果告知了

刘师傅的儿子，而此时鄞州二院器官捐
献协调员章娉和同事试探性进行器官捐
献宣传，小刘师傅没有丝毫抵触，当即就
表示愿意考虑。出了诊室，他就含着泪
给家里的长辈打了一通电话：“我觉得捐
献是个好事情。爸爸一生平淡，临了就
给爸爸留个好名声吧！”

刘师傅的几个兄弟姐妹们对于侄子
的这个决定也都十分支持：“能用的都让
他奉献出来救更多的人吧，也算是给我
们留点念想！”

3月23日下午，经评估专家团队会
诊，再次确认刘师傅为脑死亡，各个移植
中心团队到场进行多脏器评估，最终在
宁波市红十字会见证下，成功获取心脏、
肝脏、肾脏以及一对角膜。

“做了近10年的器官捐献协调工作，
像小刘师傅这般干脆利落的实在太少
了。”章娉说，想要完成一例器官捐献并
不容易，器官捐献协调员每接触10位潜
在捐献者，大约只有1位最终能完成捐
献。更多时候，他们需要面对的是患者
家属的不理解甚至谩骂。

“好在近几年能够接受这个观念的
人越来越多了，不过总体来说还是杯水
车薪。”鄞州二院党委书记、肾移植专家
翁国斌表示，目前器官移植只有心脏死

亡人体器官捐献和亲属间活体器官捐献
两种途径。可以说，在该院长期治疗的
500多名血液透析患者和430余名腹膜
透析患者，都在等一个肾源。2011年至
今，鄞州二院肾移植中心已累计开展
DCD（公民逝世后器官捐献）肾移植手
术 334台、亲属活体肾移植手术11台，
虽然这个手术量在全省各大医院中名列
前茅，但缺口依然巨大。

翁国斌表示，如何提高器官利用率、
如何更好地使用器官，已经成为器官移
植界面临的新问题。他同时呼吁，当生
命不可挽救时，希望能有更多人自愿、无
偿捐献器官，让生命以另外一种方式延
续。
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