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打完新冠疫苗后，多久可以献血？
国家卫健委发布的最新指引来了！

打完新冠疫苗多久可以献
血？国家卫健委发布的最新指引
来了！3月25日，国家卫生健康
委、中央军委后勤保障部卫生局
下发《血站新冠肺炎疫情常态化
防控工作指引》。《指引》指出，新
冠病毒灭活疫苗接种者，接种后
48小时后可献血；接受其他类型
新冠病毒疫苗接种者（不包括减
毒活疫苗），疫苗接种当日起，14
天后可献血。

同时，参考《献血者健康检查
要求》，结合新冠病毒感染者的实

际情况，《指引》还规定新冠病毒
感染者治愈后6个月内不可捐献
全血和血小板。

根据国家卫健委去年的工作
指引，接种新冠疫苗之后，需要暂
缓至少28天才能献血，很多献血
者因为这一规定影响到自己的献
血计划，在接种疫苗和献血之间
难以取舍，目前新的指引来了，接
种疫苗以后最快48小时后便能
献血。

市中心血站有关负责人介
绍，我市接种了新冠病毒灭活疫

苗的献血者，在接种疫苗两天后
就可以献血，如果接种了其他的
疫苗品种，相隔14天后也可以献
血。我市目前每天需要400人份
左右的血液才能保障临床救治患
者所需血液，为了那些亟待输血
治疗的同胞的生命与健康，市中
心血站呼吁爱心市民：在接种新
冠疫苗的时候，留心疫苗的种类，
在间隔期到后捐献热血，共同守
护甬城健康。
记者 孙美星 见习记者 任诗妤
通讯员 周颖

3月28日晚，曾两夺金像奖男配角的香
港演员廖启智因病去世，享年66岁。据悉，
廖启智是在2020年12月因胃部发胀前往
医院做检查，确诊患上胃癌的。

胃癌到底有多恐怖，为何从确诊到离世
只有三个月？浙江大学明州医院副院长林
琪主任医师告诉记者，宁波地区属于胃癌高
发区，在他的门诊人群中胃癌确诊率接近
1%。早中期胃癌症状并不典型，因此需要
我们重视早期筛查。

早期症状易被误以为消化不良
林琪说，胃癌处于早中期时，患者一般

无明显先兆。当出现上腹部疼痛、消瘦、贫
血等症状时，往往已接近晚期。不过，刚开
始表现为间歇性的上腹部不适，常被误以为
是胃炎或者是消化不良，患者可能以为是小
问题，自己吃点药就应付过去了。

早期的胃癌患者会出现另一个信号就
是食欲减退，患者会出现反酸、呕吐、消化不
良等症状，严重的患者甚至出现食欲不振的
症状，比如遇到自己喜欢吃的食物，也提不
起兴趣，还会出现长时间不想吃东西的症
状。

“当胃癌进入晚期，消化道粘膜受到损
伤，导致出血。患者会频繁出现吐血、大便
黑色或红色的症状。一旦出现这种情况，胃
癌往往已经是中晚期了。”林琪说。

胃癌与幽门螺杆菌感染有关
作为一名资深的消化内科临床医生，林

琪给出了一串触目惊心的数据：就在不久
前，世界卫生组织国际癌症研究机构
（IARC）发布了2020年全球癌症负担数据。

2020年全球新发癌症病例高达1929
万例，目前中国癌症死亡人数位居全球第
一，其中胃癌占据109万例。

“目前研究认为，胃癌的发生与HP（幽
门螺杆菌）感染有关，沿海一带居民爱吃高
盐、油炸、烟熏、腌制等食品也是高致癌因素
之一。”林琪说，早在1994年，世卫组织就将
HP列为胃癌的致病因素之一。

林琪说，据统计，我国每年新发现的胃
癌有近一半与HP感染有关，超过90%的十
二指肠溃疡和80%左右的胃溃疡都是由
HP感染所导致，HP感染者患胃癌的危险性
与正常人群相比可增加4-6倍。

预防胃癌要这样做
对于有疾病遗传史、家族史的重点人

群，林琪建议40岁以上做一次胃镜，之后可
结合HP和抽血进行早癌筛查。

林琪提醒，日常要多吃健康的食物，避
免摄入过多的腌制类、熏制类、烧烤或者油
炸类食物。这些食品容易对胃黏膜造成较
大的刺激，促进胃黏膜发生癌变。

尽量少吃冰冷、滚烫、辛辣的食物。同
时，烟酒同样会导致胃黏膜受损。总而言
之，食物最好以温热、健康、有营养、容易消
化为主。

另外，胃肠道疾病和工作压力、情绪不
佳有关系，应学会合理安排工作，自我调节、
缓解压力。 记者 陆麒雯

香港演员廖启智
查出胃癌仅三个月后离世
专家提醒：
早期胃癌症状并不明显
要重视早期筛查

22岁的大学男生小徐平时性
格开朗，是一个有明确的奋斗和学
习目标的年轻人。高考时，他坚持
报考自己心仪的大学，终于如愿。
但到了大学之后，他感觉学业压力
巨大，渐渐地出现情绪不佳、懒散
少动的状态，对学习也没了兴趣，
有时消极悲观、心烦，会通过自伤
如割手臂的行为发泄。小徐发现，
服用安眠药物及饮酒可以让自己
放松，就开始放纵自己，大量服用
安眠药物、频繁饮酒。

一段时间之后，同学们发现
小徐越来越怪异，开心的时候很
多话，和谁都爱交朋友，不开心的

时候整个人很丧，作息颠倒，不能
正常上学，成绩也一落千丈。家
人带他到医院后，被诊断为双相
情感障碍2型。经过一段时间的
药物治疗联合心理支持，小徐的
病情明显好转。根据医嘱，小徐
配合生活规律，坚持学习，整体情
绪良好，终于又变回了原本那个
勤奋好学的青年。

宁波市康宁医院情感障碍诊
疗中心主任高树贵介绍，双相情
感障碍从首次发病到确诊需要
10年左右的时间，是一个非常长
的阶段，目前我国患病率高达
2％，是成年人最主要的致残原因

之一。这种疾病患者自杀的风险
是普通人群的100倍，应引起家
庭、社会足够的重视。

“要想早发现这种疾病，家庭
成员细致观察显得非常重要。”高
树贵说，如果发现家庭成员有过
首发抑郁的表现之后，要多关注
其情绪的波动、行为的变化、语量
的多少、与人的沟通等的变化。
如果发现家庭成员一反过去的羞
涩而表现出健谈、爱吹牛、感觉不
到困倦、工作能力提高、睡眠需求
减少、创造性提高、有很多想法
等，应尽早就医。

记者 孙美星 通讯员 李湘兰

这种疾病自杀风险高 家人要特别当心

一念天堂，一念地狱
16岁初中生患上和梵高、海明威一样的病
这种疾病年轻人最高发

宁波市康宁医院宁波市康宁医院儿童青少年心理诊疗中心儿童青少年心理诊疗中心。。通讯员供图通讯员供图

一会儿嗨、一会儿
丧，一念地狱、一念天
堂。这是双相情感障碍
患者的真实写照。3月
30 日是世界双相情感
障碍日，有资料显示，这
种好发于15岁-19岁青
少年的疾病在我国患病
率高达 2％，有 60%被
误诊为抑郁症，是成年
人最主要的致残原因之
一，应引起家庭、社会足
够的重视。

16岁男生情绪就像过山车 被确诊为双相情感障碍

3月30日是艺术家梵高的生
日，他是一名双相情感障碍患者，
饱受这种疾病折磨的名人还有海
明威、丘吉尔等等。双相情感障
碍是以显著而持久的情绪障碍为
主要症状的精神障碍，一般指既
有躁狂或轻躁狂发作，又有抑郁
发作的一类心境障碍，它有反复
发作的倾向，间歇期大都精神活
动正常。青少年时期，尤其是15
岁-19岁是此病的高发期。

3月28日，宁波市康宁医院
情感障碍诊疗中心在镇海区万
科广场和宁波大学举办了一系

列双相障碍日宣传活动。市康
宁医院精神科医师徐国安向记
者分享了一个典型案例。

16岁的小张刚上初三，小的时
候，他的家庭环境比较压抑，父母
经常吵架。渐渐地，他的性格变得
异常缺乏安全感，就连睡觉都不敢
关灯。从初一开始，小张反复感觉
心情差，对未来感到绝望。不仅上
课不能集中注意力，严重时甚至觉
得活着也没有意思。极端情绪的
反复导致他不得不经常请假休
息。烦躁的时候，他甚至会用圆规
划手臂以自伤的方式来减轻烦躁

情绪。与此同时，小张间歇性会出
现兴奋表现，大脑反应飞快。高兴
的时候小张会觉得世界都是美好
的，身边的人看着也顺眼很多，但
这种状况持续不了多久，很快又会
变回易激易怒的状态。

医生诊断小张患的是双相情
感障碍。和患者详细沟通后，发
现是原生家庭的问题导致了小张
对主客体关系、自尊感、安全感都
无法有效建立。进入青春期以
后，心理发育进入高峰期，故出现
了明显的情绪问题，对学习及人
际关系造成明显的影响。


