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“从医多年，第一次见到一个关节内有这么多‘关节
鼠’！”鄞州二院骨科副主任舒武斌口中的“关节鼠”，正是藏
在患者小朱右膝关节内的滑膜软骨瘤。

骨质疏松是老年人的专
利吗？28岁小伙子突然感觉
行走时髋关节附近疼痛，家人
吓坏了，以为是长了肿瘤，结
果居然是骨质疏松引起的疲
劳性骨折；同样 20 多岁的女
白领，因为腰背痛前来就医，
医生发现罪魁祸首居然也是
骨质疏松。宁波市第六医院
骨科专家表示，如果年轻人的
生活习惯不好，也可能让骨质
疏松这种老年病提前“光顾”。
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20岁小伙关节腔内
竟藏了几百颗“小米粒”

“小朱你确实该减肥了，你的
膝盖早已不能承受身体的重量。”
术后第一天，前来查房舒武斌主任
说的第一句话竟然是让小朱减肥，
这让小朱有些摸不着头脑。

原来，关节滑膜软骨瘤临床
上实属罕见，成因也不明确，但多
与关节损伤、滑膜炎等有一定关
联。舒武斌认为，小朱因为半年
前的摔倒导致了膝关节积液及损
伤，当时并没有进行正规治疗而
落下了病根。这个可怜的膝关节

“带伤”支撑着250多斤的体重，
造成的压力与磨损高于正常好几
倍，加之日常的不规律生活作息

以及高碳酸、高糖分、高脂肪的过
量摄入，间接导致了这次的严重
关节滑膜软骨瘤病。

舒武斌表示，膝关节对人体的
正常支撑、活动都起到了决定性作
用。他提醒广大市民，想要保护好
膝盖，控制体重是关键，合理运动，
减少过量、不当的运动形式也很重
要。无论是随着年龄增长而来的
膝关节退行性病变，还是可发生于
任何年龄段的膝关节损伤，均应及
时就诊，切勿盲目自行处理，以免
加重病情，贻误最佳治疗时机。

记者 陆麒雯
通讯员 梁燕 谢美君

保护膝盖，控制体重是关键

接诊的鄞州二院骨科副主任
舒武斌，初步判断为膝关节半月板
损伤，但是经过进一步的检查，发
现小朱的右膝关节内可能另有玄
机。核磁共振检查显示，这是膝关
节滑膜软骨瘤在作怪。

根据影像片所示，小朱关节
腔内存在大量软骨瘤，一般保守
治疗已经解决不了问题，当务之
急必须通过手术将膝关节腔内的
软骨瘤去除，才能保住这个年轻
人的膝盖。

3月 21日上午，小朱被推进
了手术室，舒武斌副主任专家团
队在“腰硬联合麻醉”下为他施
行“右膝关节镜下滑膜软骨瘤切
除术”。

“不是亲眼所见，不敢相信小
小的关节腔，竟然藏了几百枚大小
不等的软骨瘤。”参与手术的主治
医师李阿兵不禁感叹。

好在经过1个半小时的彻底
清扫，小朱关节腔内的“小米粒”被
全部取出，手术过程顺利。

关节腔内藏了几百颗“小米粒”

大学生小朱今年刚满20岁，
身高185厘米，体重250斤，偏偏
这“吨位”的他根本没想过减肥，
平日里宅宿舍打游戏时更少不了
奶茶、可乐和油炸食品，体重与日
俱增。

约半年前，小朱在一次骑自行
车上学的路上不慎摔倒，从此就落
下了右膝关节疼痛的毛病，无论是

骑车、爬楼梯还是普通行走，都会
感到疼痛不适。起初，他只在药店
自行配了药膏外敷，而疼痛感不仅
没有缓解，反而愈发加重。

近日，拖着沉重身躯的小朱已
经走不动路，这才同宿舍的小伙伴
们合计了一下，几人一起将这250
斤的“大汉”送到鄞州二院骨科关
节门诊就诊。

一次摔伤，落下膝关节毛病

专家介绍，骨质疏松症的基础
防治包含两个方面，一是调整生活
方式，二是骨健康基本补充剂。

健康补充剂通常包括：钙剂和
维生素D，使用前建议咨询临床医
生具体用药剂量。

调整生活方式包括：加强营
养，均衡膳食，建议富含钙、低盐和
适量蛋白质的均衡膳食；充足日
照，于上午11点至下午3点，尽可
能多的暴露皮肤阳光下晒12-30

分钟，每周两次以促进维生素D的
合成；规律运动，包含负重运动与
抗阻运动，可以考虑选择太极拳、
行走、慢跑、瑜伽、舞蹈、乒乓球等，
要注意循序渐进，持之以恒；戒烟，
限酒；避免过量饮用咖啡、碳酸饮
料；尽量避免或少用影响骨代谢的
药物。健康的生活方式，以及良好
的运动习惯，会带来健康的身体，
不给骨质疏松症“可乘之机”。

记者 孙美星 通讯员 赵蔚

如何预防，看看专家怎么说

骨质疏松往往被认为是一种
老年病，为什么会发生在这么年
轻的小伙子身上呢？带着疑问，
医生仔细追问他的生活史发现，
他有把可乐当水喝的习惯，已经
持续好多年了，正是因为这个不
良生活习惯，才导致骨质疏松早
早找上他。

“可乐等碳酸饮料会诱发骨骼
中钙的流失，长期大量饮用会导致
骨密度降低。”陈剑明主任医师介
绍，不止是大量喝碳酸饮料，太

“宅”的人，长时间宅在室内，很少
日晒和运动，也会加速骨量丢失，
让骨质疏松症提前“光顾”。

“我曾经接诊过一位20多岁
的女患者，这是一位白领，平时工
作长时间在室内，上下班开车，很
少外出晒太阳和运动。她因为腰
背部疼痛前来医院就诊，检查后发
现也是因为骨质疏松导致的疼
痛。”陈剑明介绍，骨质疏松是可防
可治的，和老年人相比，年轻人的
骨质疏松只要及早发现、及时治
疗，预后比较好。那位28岁的小
伙子经过半年左右的规范治疗，骨
折愈合了，骨量也恢复到了正常水
平。那位因为骨质疏松导致腰背
部疼痛的女孩，同样通过一段时间
的正规治疗症状得以缓解。

太“宅”，也会加速骨量丢失

每年宁波市第六医院都会接
诊几千例因为骨质疏松导致的脆
性骨折的患者，不过其中一例28
岁的患者，让医院副院长陈剑明主
任医师印象特别深刻。

“那个小伙子来的时候，说自
己的髋关节比较痛，因为小伙子比
较年轻，也没有受过什么外伤，所
以当时家人非常担心他是不是长

了肿瘤或者有什么严重的疾病。”
拍片检查后，医生发现小伙子的股
骨上段有一处长为三厘米左右的
骨折线。

医生进一步检查发现小伙子
竟然患有骨质疏松，因为工作的关
系，小伙子常常需要爬梯活动，而
骨质疏松让变得脆弱的骨骼不堪
长期应力,出现了疲劳性骨折。

小伙28岁就患有骨质疏松A
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可乐当水喝可乐当水喝
2828岁男子疲劳性骨折岁男子疲劳性骨折
不良生活习惯不良生活习惯，，会让骨质疏松这种老年病提前会让骨质疏松这种老年病提前““光顾光顾””


