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我市群众体育公益活动又
有新方式。旨在为市民朋友提
供科学健身理念和指导的全民
健身云讲堂，将通过宁波晚报·
甬上 APP 专题推出。我市部
分社会体育指导员将以视频展
示、讲解的方式，利用线上推
送，为健身爱好者提供指导服
务，便于大家随时观摩、学习健
身技能。

“去年疫情暴发后，越来越
多的人习惯了居家健身的方式，

‘线上体育’蓬勃发展。我们也
从去年开始推出了线上教学，让
喜欢健身运动的人可以通过电
视、电脑、手机等多种方式，随时
随地参与健身技能学习和操
练。”宁波市全民健身指导中心
副主任崔鲁勇表示，希望“每个人
都是自己健康的第一责任人”，有
更多的市民朋友喜欢上运动健
身，“我们要做的就是给大家提供
科学的健身指导，大家可以多关
注我们的健身大讲堂、‘云讲堂’

‘一人一技’培训等活动。”
全民健身云讲堂由宁波市

体育局主办，宁波市全民健身指
导中心、宁波晚报·甬上APP、安
利宁波分公司联合推出，是我市

全民健身大讲堂、“一人一技”体
育技能公益培训两大群众体育
品牌活动的延伸。全民健身大
讲堂是宁波市体育局首创的全
民健身普及模式，让市民通过免
费的健身教学课，学习掌握科学
的健身方法，提高综合素质和生
活质量。该项活动推出十余年
来，每年开展数十期健身讲座，
在推动我市群众体育发展方面
起到了积极作用。“一人一技”体
育技能公益培训则是始于2018
年的宁波群众体育品牌活动，致
力于搭建利民惠民的体育健身
平台，开展3年来共设置30多个
培训项目，直接培训人数累计超
过10万人次，取得了良好的社
会效益。

据了解，宁波市全民健身指
导中心今年计划推出全民健身
大讲堂、全民健身云讲堂、“一人
一技”体育技能公益培训、社会
体育指导员培训等系列活动。
此次推出的全民健身云讲堂将
邀请运动、康复、营养等方面的
专家，通过甬上“云端”为市民朋
友传授健身、健康知识。活动首
先选择广播体操、太极拳、传统
武术、健身气功、健身瑜伽、健身

排舞等各类群众喜闻乐见的项
目，邀请各项目的社会体育指导
员录制健身展示、讲解视频，通
过宁波晚报·甬上APP、体育宁
波等新媒体平台推送。一方面
提醒大家，在享受现代生活便
利的同时，更要时时与自己的
身体“对话”，让身体在自然伸
展和运动锻炼中保持唤醒状
态；另一方面通过社会体育指
导员线上指导的方式，让大家
能够学习和掌握最基础的科学
健身技能和方法。

首期“云讲堂”计划推出20
堂“云课”，届时哪些课程最受欢
迎，答案当然就在市民朋友的手
中。首期“云讲堂”在线上推送
完毕后，将根据点击量高低，对
参与讲课的社会体育指导员进
行评奖。评奖共设置3个等级8
个奖项：“最佳大赏”奖1名，奖
励价值1000元安利纽崔莱产品
大礼包一份；“最佳教学”奖 3
名，各奖价值600元安利纽崔莱
产品礼包一份；“最佳指导”奖4
名，各奖价值400元安利纽崔莱
产品礼包一份；其余入围展示
者，分别获得纪念品一份。

记者 戴斌 通讯员 翁峥

中国女排4月来宁波
备战东京奥运会测试赛

本报讯（记者 邹鑫）记者获悉，中国
女排将于4月12日前后抵达宁波北仑，在
这里展开为期半个多月的封闭训练，备战
即将举行的东京奥运会测试赛。值得一提
的是，为欢迎中国女排到来，上周末北仑
球迷在富邦广场重温了2016年里约奥运
会女排决赛视频，为中国女排姑娘们加油
打气。

随着全球疫情慢慢好转，停摆一年多
的女排国际赛事逐渐恢复，近日亚排联和
国际排联分别公布了今年亚洲女排赛事和
世界女排联赛的举办时间。同时，国内排
球比赛也将有条不紊地举行，全运会排球
预选赛和决赛都已排定日程。

“现在各项大赛举办时间都明确了，中
国女排的备战计划也逐渐清晰，什么时间
前往什么地方训练也都确定下来。”北仑区
体艺中心工作人员表示。

从今年年初开始，中国女排队员跟着
主教练郎平在北京、福建漳州等地集训。
目前，队伍暂时解散，球员们回到各自省队
备战全运会预选赛。全运会女排预选赛将
于4月6日开始，4月13日结束。预选赛之
后，中国女排将在北仑重新集结，备战5月
初举行的东京奥运会测试赛。

东京奥运会测试赛将是中国女排今年
第一次亮相国际赛场。因为疫情，今年的
女排测试赛规模大幅缩减，日本方面只邀
请中国女排前往东京参赛。随后，5月25
日至6月20日世界女排联赛将在意大利举
行，中国女排是否参赛还是个未知数。

从2004年中国女排主场落户北仑，女
排姑娘们每年（除了疫情期间）都回“娘家”
训练和比赛，今年也不例外。北仑体艺中
心工作人员表示，北仑是中国女排的福地，
希望姑娘们延续里约奥运会和女排世界杯
时的好状态，在今年夏天的东京奥运会上
再创辉煌。

线上指导科学健身全民健身云讲堂公益课将在甬上APP开讲
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ŵ|}~!"G#&N,$%&'O()*+9
-,-."G#O0/h01@"cdefighi
jW"cklmnnopqqrrr2stmuvw2xsqyz{F|}~!
"cdef)\l~"'^#yzC
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社会体育指导员展示健身气功
社会体育指导员展示健身气功、、健身瑜伽项目健身瑜伽项目。。记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄


