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2018年，天一阁被评为国家5A
级旅游景区后，天一阁广场便成为
一个游客中心。白天，来自全国各
地的旅游车来来往往，游客在那里
忽上忽下，拍照留念；晚上，四面八
方的市民到那里跳舞健身，尤其是
天一阁广场舞健身队最为引人注
目。他们服装统一，音乐优美，节奏
明快，动作整齐，上百人的队伍蛇行
而舞，与天上闪闪的繁星相映生辉，
成为一道美丽的风景线，吸引了场
边的观众，以至于观者也情不自禁
地随之手舞足蹈。每当这个时候，
天一阁广场就会变成众乐的海洋。
可是，这边厢，广场舞热热闹闹；那
边厢，与广场毗邻的天一池则显得
冷冷清清，池边有一个老人常常在
长廊里静坐，独自吹着长笛。

晚饭后，我常常到长廊里散步，
途中总是停下来聆听老人吹笛。老
人是老年大学铜管乐队的学员，因
疫情停课，但他没有停学，几乎每天
都要来此练习吹笛。他吹的曲子并
不多，好像都是一些老歌曲，什么
《茉莉花》呀、《云河》和《陕北的雪》
呀。他吹得有板有眼，也很动情。
虽然往往没有观众，但他照样吹得
一往情深。对他来说，有没有观众
好像并不重要。他似乎喜欢独处，
并不需要喧嚣。也许在他看来，独
处是一种人生状态、一种生活选择，
也是一种修养、一种享受。

其实，我们生活中不仅需要群
处，有时也要有独处。历史上一些
有影响的哲学问题和文学作品，往
往就是作者在独处中得到的。

王 阳 明 于 明 武 宗 正 德 元 年
（1506 年），因反对宦官刘瑾，被贬至
贵阳西北七十里的贵州龙场当驿
丞。龙场万山丛薄，苗、僚杂居。在
那既安静又困难的环境里，王阳明
独居于此，日夜反省历年来的遭
遇。一天半夜里，他忽然有了顿悟，
认为心是感应万事万物的根本，由
此提出心即理的哲学命题，认识到

“圣人之道，吾性自足，向之求理于
事物者误也。”这就是著名的“龙场
悟道”。

“圣人之道”是什么？就是良
知，良知人人都有。判断事情对错

是非，标准是良知，而不是外在的一
些事物。这是王阳明独处贵州龙场
后得出的结论，由此开启了中国心
学的道路。

文学名著《瓦尔登湖》也是作者
梭罗独处两年后写作出版的。梭罗
从喧嚣的城市出走，与孤独结伴而
行。他认为没有比孤独这个伴儿更
好的伴儿了。1817年 7月 12日，梭
罗生于康科德城，就学并毕业于哈
佛大学后回到家乡执教两年。然后
他住到了大作家、思想家爱默生家
里当助手，并开始尝试写作。到
1845 年，他单身只影，拿了一柄斧
头，跑进了无人居住的瓦尔登湖边
的山林中，独居到1847年才回到康
城写作。1854 年，梭罗出版了《瓦
尔登湖》这部文学名著。

《瓦尔登湖》是本安安静静的
书，也是一本寂寞的书、一本孤独的
书。但它已成为影响百年的文学名
著，至今仍被读者当作经典读物。

独处的好处还与慎独相伴相
生。慎独，是衡量一个人道德水准
的试金石。一个人在公共场合不做
坏事比较容易，但在独处没人监督
时也能不做违反道德准则的事，则
需要有很高的道德修养。慎独，其
实就是“慎心”，诚其意，在各种物欲
的诱惑面前，要用“心”把持住自己
不为所动。慎独，既是“慎始”，也是

“慎终”，即所谓“慎终如始”。如果
我们在独处中能够慎独，那独处不
仅可以获得意想不到的收获，而且
还能够提高个人的思想修养。

过去的一年，突如其来的新冠疫
情减少了我们正常的社交活动，居家
独处成为一种新的生活方式。虽然
居家独处有些寂寞、冷清、无奈，但时
间久了，也会带来一些意外的效果。
例如我们平时没有时间看的书籍，尤
其是一些大部头的名人全集、哲学名
著、通史通鉴等等，这时候就可以看
看。平时上班没工夫玩的琴棋书画，
这时候就可以玩玩。或许就在这种
居家独处的环境中，你会有一种豁然
开朗的境界，悟到平日没有开悟的道
理。马尔克斯说：孤独前可能是迷
茫，孤独后便是成长。这也许就是独
处的意义所在吧。
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若愚，指一个人乍看起
来笨笨的，但其内敛的生命却蓄满
了智慧。若愚之人，不是真愚，只是守
愚，这是修身养性的一种境界，事事算大
不算小，达观，大度，不拘小节。正如《词源》
所释：“理上之悟，是一悟，已近‘愚’之境界；事
上之悟，事事悟，时时醒，持守如一，乃一大智
者。”

若智，指一个人外在看起来精明干练、聪明
机巧，吃不得半点亏，实则是草包一个。是为

“外智而内愚，实愚也”。
大智若愚的人，做人低调，不会动辄在人前

夸耀抬高自己，注重厚积薄发，注重忍让包容，
以宁静致远，以修为提质。这种人有着海纳百
川的胸襟，没有太多的抱怨，真心实在地干事，
生活要求不高，在不断的积累中成就自己，这是
很多大智若愚之人终成大器的重要原因。大智
若愚也从一个侧面说明了大音希声、大象无形
的道理。

大愚若智之人，就像民谚中说的“半壶水响
叮当”一样，这种人一则喜欢炫耀卖弄，总在有意
无意展现自己智商上的优越性，二则惯于趋炎附
势，见鄙者藐之，见强者附之。他们的小聪明也
许可以占一时的便宜，却自毁了在他人心目中的
形象。事实上，这种人待人处事是极为不明智
的。生活中，大愚若智之人令人啼笑皆非的滑稽
表演背后，总暗合着人性的悲哀和悲凉。

中外古今，无数的若智之人，正是被自己那
一点似有若无的“智”贻误。误了青春，误了前
途，误了一生。一味卖弄自己聪明的人，过于注
重自我表现，不是真正的聪明，而是“伪聪明”。
比如杨修，堪称聪明，总能猜测到曹操的心思，但
他那是小聪明，终归没悟到在曹操面前耍聪明的
后果是什么，他的死，是因为缺乏生存的大智慧。

若智，表现在头脑反应灵敏，记忆力强等
等；而若愚，却具有极其理性的特质，是对事及
人看得透彻而获得的一种能力。老子之智，藏
而不露，却天长地久，其智者的崇高地位无人撼
动。

智者不为打翻的牛奶哭泣，愚者常拿过失
处罚自己；智者为最坏的结果做准备，愚者凡事
总往最坏处设想；智者改善自己的弱点，愚者埋
怨自己的短处；智者懂得放弃，愚者牢记忧伤；
智者付诸行动，愚者耽于幻想……

人生漫漫，有时候，智慧与愚蠢只在一瞬
间，能看到人生光鲜的一面，就一定有阴暗的一
面在候着。若愚还是若智，仁者见仁，智者见
智，依傍外在，还是托于内在，不过一念而已。
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