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三月茵陈四月蒿，五月六月当柴
烧。中药材非常讲究季节性，每年三月
底四月初，是铁皮石斛成熟季节，经历
了寒冬的沉淀，此时的铁皮褪去了秋冬
季节的酸涩味，胶质浓稠，营养丰富。

2017年，宁波晚报养生汇曾经碰到
过一件事，让我们深切体会到季节对铁
皮石斛品质的影响之大。

那年冬天，我们的合作伙伴宁波药
材股份有限公司铁皮枫斗断货，我很纳
闷，满街都是铁皮，怎么会没货呢？

细问后才知道，药材公司采购的是
药材级铁皮枫斗，有一个浸出物的有效

成分含量指标要求非常高，市场上大多
数铁皮枫斗都无法达标。

铁皮断货的疑问直到来年4月份才
解开，当时我们在浙江铁皮枫斗龙头企
业——铁枫堂考察，技术人员提到铁皮
石斛采摘季节重要性的时候说：“说来
也奇怪，就这个季节采摘的铁皮，浸出
物指标检测能够通过，晚了或者早了，
很难达标。”

他接着说，这个季节好的铁皮石
斛，有明显的甘甜味，也是其他季节吃
不到的。

吴昊

买铁皮枫斗买铁皮枫斗，，要选三四月采摘的要选三四月采摘的
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本报讯（记者 周科娜 通讯
员 郭文露 汪力晟）“文创港是
甬江科创大走廊的重要组成部分，
是甬江科创大走廊建设先行区，其
开发建设对于提升宁波市城市形
象品质、完善中心城区功能、集聚
高端创意人才、带动产业转型升级
都有重大意义。”这是近日资规部
门公布的已经批复的《江北区大庆
北路地段 (JB04)控制性详细规划
局部调整 (文创港核心区)》方案
中，对文创港的一段描述。

此次规划调整，明确了文创港
核心区内4个待出让地块的规划
指标——其中，或将矗起文创港核
心区“第一高楼”！

此次规划调整的范围，东至江
北大河、南至甬江、西至通途路、北
至大庆北路，用地面积约100.52
公顷。这个范围内，除去于2019
年6月底正式开建的启动区、于去
年8月初被宝龙拿下的中兴大桥
两侧地块，还剩下4宗地块待出
让。据批后公布的方案，这4宗地
块的用地性质均为商住混合用地，

可建建筑面积接近64万平方米！
其中，位于启动区东侧的地块，在
征得空域管理部门同意的情况下，
建筑高度可至180米——如果建
到这个高度，它无疑将成为文创港
核心区的“第一高楼”。

另外，位于宝龙项目东侧、北
边分别邻孔浦德信项目、美的君兰
锦绣花园的2宗商住混合用地，在
征得空域管理部门同意的情况下，
建筑高度均可至120米。

值得一提的是，包括启动区、
宝龙项目在内，文创港核心区内的
项目，均为商住混合。规划按新建
住宅每套建筑面积110平方米、每
户2.6人测算，文创港核心区规划
居住人口计1.05万人。

经过近两年的建设，文创港启
动区已经一改昔日“工业锈带”面
貌，引进了包括阿里云宁波工业互
联网中心、字节跳动、滴滴出行等等
科技巨头，也营造出了时光长廊等
诸多新的网红打卡地。同时，目前
还有由同济大学吴志强院士领衔规
划的文创港滨江水岸项目在建。

今年，市公交集团开通清运专线
（摆渡线）共计9条，除公交会展中心站
往返轨道海晏北路站的摆渡线外，其
余8条线均通往墓区。

值得注意的是，清运专线的具体
走向与往年也略有不同，其中，东线体
育馆疏运点上客处保持不变，返程下
客处设在体育馆公交停靠站（中兴
路）；北线则由于道路施工因素影响，
原市区往汶溪、河头疏运专线由公交
外滩站调整至庄桥火车站始发，市民
可以乘坐31路、516路直达，也可以乘
坐轨道4号线在庄桥火车站下车即
可；庄桥疏运点上客处则由原庄桥公
交停靠站调整至庄桥街道社区卫生服

务中心停车场；原恒大清运停车场至
镇海五墓园的接驳线，调整为九龙家
苑停车场至五墓园，开车的市民也需
要留意一下。

同时，为方便市民前往市区各疏
运点，市公交集团对9路、15路等17
条公交衔接线路首班时间进行调整，
镇海片区部分线路实行临时停运、临
时缩线或调整。此外，为方便广大群
众最先和最后一公里出行，市公交集
团还在清运专线沿线接驳点、公交始
发站、轨道接驳点等周边公共自行车
网点增派运维人员，保障清运市民出
行需求。

记者 范洪 通讯员 邵建荣 赵路

文创港核心区规划确定
4宗商住混合用地待出让，或建180米高楼

近日，国家税务总局慈溪市税务局开展诚信纳税宣传活动，针对企
业实际情况进行“一对一”宣传辅导。图为税务干部在宁波凯迪利电器
有限公司为纳税人解读企业信用风险管理等知识。 通讯员 朱商双

专线车可用移动支付
周末迎来正清明！乘公交扫墓有这些新变化

税务辅导进企业

周末就是清明小长假，其中4月4日为正清明，当天也将迎来宁波市民
扫墓踏青客流的最高峰。

同时，今年也是疫情防控常态化背景下的首次“清运”，市交通局发布
数据显示，今年，宁波“清运”总客流约23万人次，比2019年略有增加。公
交扫墓专线8万人次（不包括摆渡线客流），其中4月4日（正清明）单日预
计约13万人次。那么，今年“清运”，公交出行又有哪些新举措、新变化呢？

今年清明小长假，市公交集团将
继续承担东线、北线扫墓专线及轨道
摆渡接驳的疏运任务，计划投入运力
770辆次，其中东线（体育馆往返育王
方向），4月3日、4日两天，共计投入
运力290辆次；北线（镇海片区），4月

3日至5日，运营3天，共计投入运力
305辆次；轨道摆渡线运营3天，共计
投入运力115辆次。

乘车必须全程佩戴口罩；清运车辆
在运输任务前后必须进行再次消毒，消
毒完成后方能进入常规线路运营。

地铁站至墓区接驳线免费乘坐

今年的清明运输专线，市公交
集团也将革新售票模式，取消原来
的上车后售票模式，采取疏运点候
车、售票同步的新模式，售票方式支
持移动支付（微信、支付宝、银联云
闪付）和现金，IC卡等其他乘车凭证
则不能使用，各线票价与2019年相

同。
同时，为减少乘客的排队等候时

间，请乘客在排队时提前确认售票数
量，付款时需主动出示付款码，由工作
人员在POS机上输入票款金额，进行
扫码收款，现金支付的乘客则需要提
前备好零钱，有序通过候车。

专线车首次可使用移动支付

17条线路首班车提前

30日上午，全省建设平安浙江工
作暨扫黑除恶专项斗争总结表彰会议
召开。会议表彰了浙江省2020年度
平安市、平安县（市、区）和平安建设工
作优秀单位。

继去年首批一星平安金鼎颁
发后，今年我省又有3个设区市、10
个县（市、区）获此殊荣。其中，宁
波终于在此次成功问鼎“一星平安
金鼎”。

宁波 2009 年捧得“平安鼎”，
2012年捧得“平安铜鼎”，2015年捧
得“平安银鼎”，2018 年问鼎“平安
金鼎”，2021 年问鼎“一星平安金
鼎”。

会议现场，象山县获得县（市、区）
级一星平安金鼎。截至目前，我市累
计有海曙区、江北区和象山县3个区
县（市）捧得这一荣誉。

据平安宁波

宁波成功问鼎“一星平安金鼎”


