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又到了吃春笋的季节，尝鲜无不道春笋。奉
化油焖笋肥厚脆嫩，羊尾笋清香爽口，春笋的鲜，
是春天里该记住的味道。

中国林业学会发布的第二批“中国特色竹业
之乡”名单中，奉化区溪口入选“中国大毛竹之
乡”。溪口拥有竹林10.2万亩，每年三四月份，这
里的春笋又嫩又多。

绵绵密密的春雨后，大地雷笋应季而生，长得
矮矬胖，笋肉特别厚实。

为最大程度保证口感嫩脆，必须清早采挖，及
时剥壳，切掉老根，去掉笋衣，切成大小适口的笋
条。整个流程一气呵成，不得有丝毫的耽搁，然后
支起大锅，就可以慢悠悠地开始烧烤。

七八小时恰当火候的精心烤煮，不断翻炒
搅拌，每小块笋都充分吸收油和酱油，“锁”
住春笋的鲜。当地笋农介绍，只有溪口
雷笋才烤得出软糯味美的油焖笋，离
开这片土地，产出的雷笋无论老嫩
都烧不出这种软糯的味道。

油焖笋烤透冷却后装入
玻璃瓶子，每一瓶都塞得
满满当当，不舍得留

“我选用优质新疆长绒棉”“我支持新疆
棉花”，在全球生产的棉花中，只有3%的棉
花才有资格站在金字塔尖，新疆长绒棉独占
一席。新疆棉花那么白，新疆棉花那么好，
甬上好物商城推出“甬上好物新疆棉专场”，
为中国制造尽一份“棉”薄之力。而且专场
好物都是精心筛选，价格也非常实惠。

专场推出后，博洋全棉抑菌床笠、四件
套，23色纯棉T恤速速成了小爆品。

换季了，换一套床品让生活焕然一新。
甬上好物商城精选了本土品牌——博洋家
纺四件套。采用60支新疆库尔勒长绒棉，高
支高密，更加柔和。由于高支高密，床品在
颜色上也更有光泽感。棉质的床品宛若丝
缎，光华流转，看着更上档次。

这次共推出了4款花色的博洋家纺四件
套，规格从儿童房的1.2米到双人床的1.8
米。

除了四件套，还精选了全棉床笠和春秋
被。

春夏的衣柜，T恤是“黄金”单品，永远少
一件。

这次，甬上好物商城推出的麻衣森活纯
棉T恤，选用精选100%新疆优质棉花。

除了基本的白黑灰基础色外，还有20种
颜色，可以尽情选购，尽情搭配。另外，还有
7个颜色的儿童款式可以搭配亲子装，拍照
出镜一级棒。

位 于 东
钱湖一带的鹿山
茶园，绿意盎然，采
茶工穿梭在茶树间，手
指快速翻飞，抢摘一颗颗
鲜嫩茶芽，茶园里呈现一派繁
忙的景象。

鹿山茶园是宁波市助残示范基
地之一，去年，茶叶收成喜人，但疫情严
重影响了销量，宁波晚报发起“宁波1500
斤茶叶求爱心接力”的活动，得到了不少甬城
爱心人士的积极响应。今年又到了新茶上市时，
希望能让更多人了解本地茶叶，为辛苦的茶农增加
一些收入；也希望这座爱心助残茶园的坚守能够更
有价值，收获更多的关注与肯定。

张大姐家的鹿山茶园，开发于2008年，山地面积
约100多亩。张大姐介绍，茶园种植了乌牛早、龙井43
号、黄金芽、白茶等多个优秀茶树品种。

在制茶室里，刚采下的芽叶摊开晾在竹笸里，
炒茶机器不断翻滚运作，满室茶香扑鼻。张大姐说，
大家采摘、炒制，忙得不亦乐乎，“最忙的时候，天天
熬到凌晨三四点。”

“2008年，我和丈夫承包了村里100多亩山
地，开荒、修路、种茶树，盖房、通电、买设备，把所有
的精力和金钱都投在这片土地里。辛勤耕耘这么些
年，荒山终于变成了郁郁葱葱的鹿山茶园。”张大姐
回忆往昔，感慨不已。

张大姐的丈夫是一名视障人士，她与丈夫分工
明确，自己负责销售接待，丈夫则专心制茶，近几
年，茶园越来越好后，有感于残障人士生活不易，张
大姐在招工的时候也倾向于为残疾人提供岗位，优
先录取。在这片茶园里，现有13名残疾人，平时主
要参与茶园管理、台刈、除草、补种等，负责一些农
事工作；加上采茶时节临时招来的采茶工人，目前
已有近50名工人了。

“甬上好物
新疆棉专场”

博洋家纺、23色纯棉T恤
速速成小爆品

一丝缝隙。然后再进行消杀，处理得妥
妥帖帖。

传统的油焖笋过于油腻，山珍笋
制品公司的雷音油焖笋保持了原有
的风味，并做了减油处理，还增加了
微辣口味。
今年雷音新烤煮了油焖毛笋，这款

美味是很多人记忆中的童年味道。雷音油
焖毛笋全部选用黄泥拱笋，笋肉特别嫩，还带着微

甜。剥去笋壳后切成小方块，再大锅高温烤煮，
油焖毛笋咸鲜带甜，一口一小块，吃起来特别
爽。

美味油焖雷笋和油焖毛笋，都是下
饭利器，也是下酒好菜。

而其貌不扬的羊尾笋是溪口
雷笋的另一种美味呈现，非常
优秀，可凉拌，可炖老鸭煲，
可清炒，清爽可口，是很
多宁波人的厨房一
宝。

谢昭艳

尝鲜无不道
奉化油焖笋上市了

“ 这 一 路 走
来，离不开政府和残
联的支持，现在我们有
能力了，更想好好经营下
去。同时，我也想尽自己所能为
更多像我丈夫一样的残疾人提供
工作场所。”

说起自家茶叶的品质，张大姐非常自
豪：“茶园选用优良的茶树品种进行培养，还
在茶园里套种杨梅、水蜜桃、冬枣等果蔬，结合
农场养殖家禽，采用生态有机的茶园管理模式，
制茶场地也是严格按照国家相关部门的要求进
行管理。从2012年起，我们每年都拿到了有机
食品认证，去年，还拿到了绿色食品证书。”

“我们茶园只做春茶，一般采摘期为二月下
旬到清明之前，下半年会给茶树做维护，这样茶
树更有‘力道’，茶叶品质也更好。”张大姐说。
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宁波这对夫妻
经营茶园13年

他们为10多位残疾人
提供了工作岗位


