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三月茵陈四月蒿，五月六月当柴
烧。中药材非常讲究季节性，每年三月
底四月初，是铁皮石斛成熟季节，经历
了寒冬的沉淀，此时的铁皮褪去了秋冬
季节的酸涩味，胶质浓稠，营养丰富。

2017年，宁波晚报养生汇曾经碰到
过一件事，让我们深切体会到季节对铁
皮石斛品质的影响之大。

那年冬天，我们的合作伙伴宁波药
材股份有限公司铁皮枫斗断货，我很纳
闷，满街都是铁皮，怎么会没货呢？

细问后才知道，药材公司采购的是
药材级铁皮枫斗，有一个浸出物的有效

成分含量指标要求非常高，市场上大多
数铁皮枫斗都无法达标。

铁皮断货的疑问直到来年4月份才
解开，当时我们在浙江铁皮枫斗龙头企
业——铁枫堂考察，技术人员提到铁皮
石斛采摘季节重要性的时候说：“说来
也奇怪，就这个季节采摘的铁皮，浸出
物指标检测能够通过，晚了或者早了，
很难达标。”

他接着说，这个季节好的铁皮石
斛，有明显的甘甜味，也是其他季节吃
不到的。
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本报讯（记者 孙美星 见习记者
任诗妤 通讯员 郑轲）近日，国科大华
美医院（宁波市第二医院）与广东省心
血管病研究所签约共建“甬粤儿童心脏
中心”，今后将致力于为宁波及周边地
区的先心病患儿提供优质、便捷的诊疗
服务。

先天性心脏病（简称先心病）是我
国最常见的新生儿出生缺陷，也是最主
要的先天畸形。最新研究数据显示，我
国现有约 200 万名先心病患者，以
0.6%-0.9%的发病率估算，我市一年有
300-400名新发先心病患儿。

创建于 1958 年的广东省心血管
病研究所是先心病治疗领域的权威医
疗机构，该所副所长、国内知名的先心
病介入治疗专家张智伟教授团队独创
的可降解封堵器等相关前沿技术和科
学研究更是享誉全球。

在甬粤儿童心脏中心（筹）建设启
动会当天，张智伟教授还主刀成功完成
了两例幼儿先心病介入手术。今后张
智伟教授团队将每月两次来甬，为宁波
及周边地区患儿带来高水平诊疗服务。

3月29日下午，王师傅因手腕
疼痛，特地从奉化来到庄桥街道社
区卫生服务中心，直奔阮天红工作
室。王师傅的姐姐住在宁波市区，
知道阮医生看这个病在行。

王师傅是名厨师，每天单手翻
锅数千次，全靠手腕和手臂用力。
前段时间，他左手大拇指开始疼
痛，喷了些药水，但不管用，最近几
天疼痛加剧，一点不能用力，有时
候胸部还有扯痛感。

阮医生手诊后确认，是大拇指

狭窄性腱鞘炎。他向记者解释说，
就是粘连造成局部疼痛，关节功能
受损。这大多是长期高强度用力
等原因所致。

听说要手术，王师傅有点吃
惊。一旁的姐姐安慰说，此手术非
彼手术，很快就没事了。

只见阮医生在确认的炎症疼
痛位置做好标识，浅表麻醉后，他
戴上手套，拿出手术用小针刀。记
者看到，这小针刀看似针灸用的银
针，但头部并非圆形，而是带有像

手术刀一样的刀刃。阮医生介绍
说，它结合了中医的针灸和西医的
手术刀，小针刀由此得名。

阮医生手持小针刀，从做过标
识的位置准确插入。针刀在他的
手中来回摇动，不到两分钟，手术
就完成了。

可别小看那样的来回转动，阮
医生告诉记者，这就是通常说的盲
刀，靠的全是经验，要求对解剖结
构烂熟于心，针刀进去后方能游刃
有余，对粘连处精确分解。

卫生院里的另类“刀客”

社区居民的头痛脑热，他们都放在心上；慢病患者的大事小情，他们事事关
心。社区医生是居民健康的守护人，也构筑起了百姓防病的第一道防线。这其中
不乏手有绝活、对付专病的社区医生。它们就像一颗颗散落在民间的珍珠，扎根基
层，年复一年，让老百姓在家门口就能解除身上的病痛，从而赢得社区居民的信任，
被居民们称为“牛”医生。为了展现默默奉献的基层医生风采，从即日起，本报推出
专栏“社区牛医生”，以百姓的口碑为指引，讲述基层医生中的“牛人牛事”。

他不是大医院里拿手术
刀的外科大夫，但熟悉他的
病友都喜欢称他另类“刀
客”：他给人治病的武器，并
非传统的手术刀，而是形状
似针又似刀的所谓小针刀。

庄桥街道社区卫生服务
中心的阮天红工作室，正是
靠着这种不起眼的小针刀，
不仅为家门口的群众解决了
很多肩颈腰腿疼痛的疑难杂
症，而且辐射到省内的衢州、
临海等地。

甬粤儿童心脏中心（筹）
建设启动

大男人带尿不湿
四年不敢出远门
医生手术助他走出噩梦

本报讯（记者 孙美星 见习记者 任
诗妤） 55岁的老李确诊克罗恩病已经
第四个年头了，此前被疾病折磨的日子
让他不堪回首。“说起来还真难为情，我
一个大男人每天垫着个尿不湿，就因为
肛门边上几个脓疮一直好不了。”原来，
李先生有肛周脓肿，发病的时候脓血甚
至粪水从肛瘘处冒出来，湿漉漉的，带着
股恶臭；急性发作起来，疮口一碰就是钻
心的痛，坐也不是，卧也不是。李先生辗
转多家医院，虽然手术治疗一时清理干
净了脓疮，但没几个月又复发了。整整
四年，他不敢出远门。

不久前，李先生来到国科大华美医
院就诊，杨叶主任医师结合肠镜检查、活
检以及既往病史，才最终找到元凶——
克罗恩病。随后，肛肠外科副主任赵坚
培为其进行“肛瘘切除术”，再配合规律
治疗、复查随访，老李才从这场噩梦中走
了出来。

杨叶主任医师介绍，克罗恩病除了
表现为腹痛、腹泻，严重者还会出现肛周
脓肿、肠梗阻、肠瘘等等症状。七年来，
国科大华美医院IBD多学科团队帮助百
余名像老李这样的疑难患者找到病因，
控制住了“磨人”的疾病。

阮天红工作室里，除了那些新
奇的治病神器，特别显眼的还有挂
在墙上的一面面锦旗。工作室医
生告诉记者，每面锦旗背后，都有
一个与小针刀相关的故事。

来自慈城的患者叶女士介绍，
她到这里解除病痛前，浪费了两年
多时间，还花了不少冤枉钱。那时
候她刚四十出头，右下腹总隐隐作
痛。跑到医院先检查妇科，查不出
啥问题，又做胃镜，结果也好的。

查不出毛病，可疼痛不减，还
慢慢加重，叶女士担心有啥坏毛
病。跑了很多地方，妇科、胃镜、肝
脏等，几乎查了个遍，仍然找不到

病因。又喝了3个月中药，效果还
是不明显。前阵子，她经人介绍找
到阮医生。这是她第一次见识到
小针刀的神奇，就那么捣鼓几下，
回家休息几天后，折磨她两年多的
腹痛就好了。

阮医生告诉记者，事实并非如
叶女士说的那么简单。叶女士腹
痛的病因并非在腹部，而是在腰
上，第三腰椎横突粘连，那里神
经末梢很丰富，粘连造成的炎症
疼痛就放射到小腹，造成小腹隐
隐作痛。这种毛病，正好适合小
针刀。

针刀疗法的发明人朱汉章是

江苏淮阴人，1976年他发明了这
种针对慢性软组织损伤、骨科和骨
关节疾病的中西医结合疗法。上
世纪80年代，该疗法在全国推广，
从此这种似针又似刀的小针刀就
流传开来，目前已形成多个流派，
针刀学也进入中医药大学，成为一
门新的学科。

阮医生告诉记者，当年他也是
通过培训接触并喜欢上了小针
刀。20年来反复实践，苦练手法，
总算能做到一针游刃于肌腱之间，
帮助很多腰颈椎病、慢性腰肌劳
损、腱鞘炎患者解决了病痛。

记者 程鑫 通讯员 肖建红

小针刀转动间手术就做完了

一面面锦旗背后的针刀故事

“盲刀”是小针刀疗法的基础。记者 程鑫 摄


