
!"

责编 叶飞 楼世宇 审读 刘云祥 美编/制图 张靖宇

7个编织团现场认领500件爱心毛衣
“毛衣奶奶”的温暖行动又开始了
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今天 多云 11℃-17℃
明天 多云转阴 6℃-16℃
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书信寄哀思
清明，除了祭扫，我们还可以动笔写信，虽然这封

“发不出的信”，可能“毫无用处”，但可以疏浚悲伤，告慰

逝者，激励生者，给予我们同样的温暖。

今年清明节前夕，沈剑峰给自己当年的教练徐国义

写了一封信。徐国义是宁波人，已故，中国游泳功勋教

练，今年1月当选年度“最美浙江人·浙江骄傲”人物，26

年教练生涯中，培养了吴鹏、叶诗文等多名游泳世界冠

军和奥运冠军。沈剑峰是宁波市水上（游泳）运动学校

的游泳教练，20多年前曾跟随徐国义训练。

在您的管理哲学中，运动员

都是自己的孩子，您曾说过：“他们

都是我的小孩，每一个运动员都是我

的作品，他们怎么样是和我有直接关

系的。”我始终感谢缘分，让我在您身

边聆听了那么多的教诲……
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