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本报讯（记者 邹鑫）记者昨天
从宁波市水上（游泳）运动学校获
悉，在刚刚结束的2021年全国皮划
艇静水春季冠军赛暨东京奥运会选
拔赛上，我市运动员邢松夺得男子
双人划艇1000米冠军和男子单人
划艇 1000 米第四名。邢松表示：

“能否去东京奥运会目前还不知道，
现在我的状态不错，本周六将回北
京开始下个阶段训练。”

2021年全国皮划艇静水春季冠
军赛暨东京奥运会选拔赛4月1日
至4日在广东举行。这场今年国内
举行的首个高水平皮划艇静水赛
事，吸引了20多支队伍、近600名运
动员参加。邢松参与了男子双人划
艇1000米和单人划艇1000米两个
项目的角逐。

“双人划艇是我的主项，目前我
和‘老搭档’李强的状态都不错，在
比赛中发挥正常，拿到了金牌。单
人划艇不是我的主项，比赛时有一
点点疲劳，成绩不是特别满意。”在
邢松看来，本次比赛展示了冬训的
效果，但还有不足的地方，“比如单
人划艇的技术动作和个人能力，接

下来要赶紧提高。”
本次比赛结束后，国家皮划艇

集训队将回到北京展开下一阶段奥
运备战。记者问到及谁将获得东京
奥运会男子双人划艇1000米项目
参赛资格时，邢松表示，要等到东京
奥运会出征前一个月才能知道。

“双人划艇项目选运动员要考察很
多方面，艇上的两人一个划左边，
一个右边，组合时需要交叉配合，
选择最合适的。”

近年来，中国男子双人划艇项
目一直处于世界领先地位。2004
年和2008年，孟关良和杨文军组合
连续两届奥运会拿下男子双人划艇
500米金牌。2019年，在国际皮联
世界皮划艇静水锦标赛上，王浩/刘
浩获得男子双人划艇1000米冠军，
邢松/李强获男子双人划艇500米
项目金牌。

邢松作为我市水上项目代表性
人物，近几年来一步步从全国冠军
成长为世界冠军：2016年全国皮划
艇冠军赛，邢松和董晖搭档获得
1000米双人划艇冠军；2017年天津
全运会上，邢松获得男子200米单
人划艇铜牌；2018年雅加达亚运会
上，邢松/李强获男子200米双人划
艇冠军；2019年6月德国杜伊斯堡
世界杯第二站，邢松/李强获男子划
艇双人500米金牌；2019年8月23
日，邢松/李强在匈牙利塞格德举行
的国际皮联世界皮划艇静水锦标赛
上获得男子500米双人划艇冠军，
这也是中国皮划艇队夺得的首枚世
锦赛金牌。

林哲是学校的
工美老师，也是
“小石潭记”社
团 的 指 导 老
师 ，她 介 绍
说，“小石潭
记”社团成立
于2014年，创

立之初，社员均
是 美 术 班 的 同

学。课余时光，同学
们去海边、山里搜罗来各种

石头，根据其形状、大小、颜色等，设
计、绘制出不同的图案，让每一块石
头展现出创意。同学们通过网络平
台将作品晒出后，渐渐吸引了其他
专业的同学加入。

在创作中，同学们还融入象山
海洋文化，让作品主题突出，洋溢着
健康向上的艺术气息。美丽的海岛
风光、鲜活的渔家生活、多姿多彩的
渔业劳作和节庆场面，海洋文化在
一块块石头上变得鲜活起来。

林哲说，宁波建设工程学校与
象山县培智学校有长期公益教学合
作关系。在培智教学中，“小石潭
记”社团的石头画课程成了大热门，
不仅仅让培智的孩子们感受到了温
暖，也让社团成员有了非同寻常的
体会。当每次离开时被一个小小的
身体拥抱，社团成员体会到的是被
他人需要的感觉。责任、细致、耐
心、高兴、温暖、被需要，成为同学们
发表感悟时的高频词。

为了更好地提升社团成员的教
学能力，学校的手工老师、美术老师
分别给他们传授上课技巧。社团成
员也越来越有“小老师”的范儿了，从
备课、选材料，到上课的每一个细节
都提前模拟，琢磨着怎样才能让培智
的孩子们听得更明白、学得更快乐。

为了帮助更多需要帮助的人，
社团定期参加校园爱心义卖活动，
石头画作品不仅风靡校园，也吸引
了家长们的眼球，甚至校外的顾客
都特意跑来购买。名声在外的“小
石潭记”社团走出校门，受邀在象山
县爱心义卖活动上摆摊设点，社员
们创作的石头画获得热销。大家用
爱心资金购买保温杯赠送给环卫工
人，购买书籍给农村留守儿童创立
图书角。有家长感叹：“曾经怪孩子
画石头不务正业，现在看到他们做
公益，真是无比欣慰。”

当爱好转化为爱心，“小石潭
记”多了一份温暖，社员们的兴趣变
成了一件有意义的事情，他们倍感
兴奋与自豪。社团逐渐发展壮大走
向成熟，曾在2015年作为浙江省优
秀公益项目受邀前往浙江省团校培
训学习，2016年参加象山县优秀社
团展，2020年获第五届宁波市中等
职业学校优秀学生社团称号……

林哲说：“很多家长同我一样，
怕孩子沉迷于手机游戏，而石头画
激发了孩子们的探索求知欲，锻炼
了手工能力，丰富了课余时光，让大
家体会到了工匠精神之所在。”

凭借石头画的魅力，如今，“小
石潭记”进驻学校创新创业创客文
化空间，继续着它的孵化，让同学们
体会到创业过程中的各个环节，为
美好的未来做铺垫。

记者 张培坚 通讯员 陈明明

本报讯（记者 戴斌） 2021
年宁波市海曙区春季国际象棋
等级赛4月5日落下帷幕，本次
比赛吸引了来自各学校和棋类
培训机构的 350 余名小将参
与。比赛分组进行，除了定级
组和十、九、八、七、六各级组别
外，还设置了由五级及以上棋手
参与的公开组比赛。公开组有
52名棋手参赛，获得前三名的依
次是吴文迪（惠风书院）、马建平
（余姚）、唐墨非（东湖小学）。

“以前象棋、围棋等项目的
培训班、俱乐部比较多，现在国
际象棋俱乐部逐渐增加，家长们
也普遍重视起来，所以学国际象
棋的孩子越来越多。”本次等级
赛组委会秘书长汪宁告诉记者，
比赛间隙，来自宁波二中的两名
高中生棋手吴文达、蔡悠扬还分
别与小学生棋手们进行了1对
12的指导棋交流。

据了解，吴文达目前是国际
象棋项目国家一级运动员，蔡
悠扬是运动健将。学棋期间，
吴文达曾获得不少佳绩，还有
过战胜叶江川的纪录——2015
年在宁波举行的青少年国际象

棋冠军赛上，国际特级大师叶
江川专程莅甬并与22名小将展
开车轮战，当时还在读小学的
吴文达居然从叶江川手中抢到
了一局胜利。

蔡悠扬曾获全国智运会国
际象棋比赛少年女子团体赛第
三名、个人赛第四名，还曾跟随
中国队获2019年“德沃尔科维
奇杯”国际青少年团体锦标赛亚
军。在上月举行的2021年“李
成智”中国国际象棋国家队新秀
网络对抗赛第二阶段比赛中，蔡
悠扬获女子组冠军。

最近十余年里，国际象棋在
宁波迅速普及，涌现了不少优秀
棋手。除了这两名宁波二中的
特长生之外，我市培养的棋手蓝
梓伦、裘孟洁入选了省队，其中
1995年出生的裘孟洁成为宁波
第一位国际象棋女子国际大
师。另一名棋手邬璧伊成为女
子国家大师。

从2018年开始，我市各级
棋类协会推出国际象棋等级赛，
旨在使这项运动更普及更红火，
同时也让学习国际象棋的小将
有交流和晋级的平台。

象山这所学校的孩子们，让精美的石头“唱歌”

宁波小伙邢松全国皮划艇赛夺金
能否前往东京，出征前一个月见分晓

一手握着调色笔，

一手摁住石头，同学

们仔细端详、构思，

然后落笔，原本毫不

起眼的石头上，逐渐

出现了一只只猫头

鹰、绵羊、大公鸡……

位于象山的宁波建设

工程学校有一个“小石

潭记”手绘社团，同学们通

过画笔，让普普通通的石

头有了灵性，让它们“唱”

出生命之歌。

国际象棋在甬日渐普及

这项等级赛
350余名小将参与角逐
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将石头
画成一颗“草莓”。

▲林哲老
师（左）在指导
学生创作。

““猫猫””和和““鱼鱼””。。


