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在很多人印象里，糖尿病患者多为成年人。几天前，宁波市妇儿医院内分泌科竟收
治了一名刚满1周岁的糖尿病患儿。据该院内分泌科丁曙霞主任介绍，近年来，儿童糖
尿病发病率呈上升趋势，小于5岁的儿童糖尿病患者每年平均递增5%-34%，而且发病
呈低龄化趋势。

1岁婴儿竟需每天打4针胰岛素
过去20年儿童糖尿病发病率增加近4倍

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 曹
勇 毛亚）“真是从鬼门关走一遭，幸好有医
生们及时救治才转危为安。”前天上午，在宁
大附属人民医院（鄞州人民医院）心内科，准
备出院的陆先生万万没有想到，此次来宁波
祭祖，竟如此凶险。

家住上海的陆先生，今年55岁。3月
27日，陆先生全家驱车来宁波老家扫墓，当
天他在山上突然出现了持续性胸闷、胸痛。
虽然以前也会偶尔感觉胸闷胸痛，但从未像
这次这样剧烈，意识到不对劲的他被家属送
到宁大附属人民医院（鄞州人民医院）急诊
科。经急诊心电图检查，判断为急性下壁心
肌梗死伴间歇性III度房室传导阻滞，情况
十分危急。该院第一时间启动了绿色通道，
陆先生被迅速送到导管室抢救。冠脉造影
显示，右冠状动脉完全闭塞。该院心内科方

裕主任医师和陆琦医师争分夺秒为患者植
入支架，不到20分钟就打通了闭塞的血管。

术后，陆先生转入心内科接受进一步治
疗。目前，陆先生恢复良好，准备出院。

“每年清明节前后，医院都会收治像陆
先生这样因祭扫诱发急性心梗的心血管疾
病患者。”方裕介绍，这主要与近期多雨阴湿
和昼夜温差大有关，像一些本身就患有高血
压、冠心病等心血管疾病的中老年人，很容
易造成心脑血管突然收缩，从而诱发心梗、
中风等心脑血管疾病。

方裕提醒市民，有心血管疾病的中老年
人应根据天气变化及时添减衣物，注意保暖
和休息，避免劳累，可随身携带急救药品。
一旦出现胸闷、胸痛等不适症状时，应及时
到就近医院就诊，以免耽误治疗时机而危及
生命。

近年来，儿童糖尿病发病率呈上升趋
势，5岁以下儿童糖尿病每年平均递增5%-
34%，发病呈低龄化趋势。据丁曙霞主任介
绍，过去20年间，我国15岁以下儿童糖尿
病发病率增加近4倍。2017年中国儿童糖
尿病总患病数已达4.7万人，每年新增患病
人数0.6万人，呈明显上升趋势。

糖尿病在儿童各个年龄阶段均可发病，

其中以4-6岁及10-14岁两组年龄多见。
儿童糖尿病与成人不同，成人的糖尿病多数
为2型糖尿病，而儿童糖尿病更多为1型糖
尿病，典型症状就是多饮、多尿、多食、体重
减轻，也就是我们常提到的糖尿病的“三多
一少”，但事实上，很多儿童糖尿病往往是出
现了酮症酸中毒昏迷才被发现。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

■“关注糖宝宝”系列报道

1岁婴儿竟得了糖尿病

小龙（化名）刚满周岁，前些天出现多饮
多尿，喝水量是平时的3倍，小便次数也明
显增加。这个现象持续了4天，没引起小龙
父母的重视。第5天，小龙不再吃奶，而且
频繁呕吐，精神症状也很差，一直想睡觉，叫
也叫不醒。

家人吓坏了，赶紧到附近的医院儿科就
诊。一查血糖竟高出正常范围5倍左右，马

上转至妇女儿童医院小儿内分泌科诊治，结
果小龙确诊1型糖尿病，且已经到了糖尿病
酮症酸中毒的程度。诊断结果让小龙的父
母难以置信：才1岁的宝宝，怎么可能会得
糖尿病呢。再说，他们家里都没有人得糖尿
病。

经过医务人员精心护理，目前小龙的血
糖已逐渐控制在正常的范围。

糖尿病患儿需终生注射胰岛素

据丁曙霞主任介绍，1岁的孩子得糖尿
病，是因为有遗传易感性的基础，在环境、饮
食、疾病等因素的刺激下，易感性被触发而
出现症状。

经过及时抢救，小龙的血糖暂时控制住
了，可令他父母崩溃的是，从现在开始，小龙就
需要皮下注射胰岛素，终身服药。这是很多糖
尿病患儿和家庭都难以承受的沉重压力。

据介绍，小儿糖尿病90%以上都是1型
糖尿病，目前尚无好的治疗办法，只能通过
皮下注射胰岛素，才能把血糖控制在相对平
稳的水平。这个过程需要极大的耐心和韧
劲。胰岛素的量要根据饮食量等因素来控
制。打少了，血糖控制不好；打多了，又会出
现低血糖。每天要打4针，测4次血糖，有

的孩子手指头被扎成了马蜂窝。长期皮下
注射，皮肤还会出现局部硬块或者萎缩。

孩子小的时候，家长还能管着强制注
射。年龄大了，孩子会抵触甚至抗拒，特别
是进入青春期的孩子，妇儿医院曾收治过好
几名糖尿病酮症酸中毒的学生。他们就是
因为害怕同学们异样的眼光，产生抵触情
绪，注射胰岛素不规律，结果血糖没控制好，
出现酮症酸中毒。

据介绍，酮症酸中毒是糖尿病的严重并
发症，表现为疲倦、恶心、呕吐、极度口渴、尿
量显著多于平时；还伴有头晕、头痛、嗜睡、
烦躁，呼吸加深加快；有的患者呼出的气体
中会带有烂苹果味。如果得不到及时诊治，
病情会进一步恶化，出现脱水甚至休克……

小儿糖尿病发病率逐渐增加

65岁男子清明祭扫突发心肌梗死
医生：有心血管疾病的中老年人要注意保暖和休息，避免劳累

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 张
慧 闫克栋 文/摄）近日，镇海家联科技股份
有限公司迎来了一批特殊的客人，他们是镇
海区新冠疫苗接种流动服务团队，为企业提
供疫苗接种上门服务。

“早就想打疫苗了，但平时我们上班的
时候比较忙，没想到疫苗接种‘上门服务’
了。”家联科技此次共有700余名职工预约
了分批接种，不出公司就能完成接种的便捷
模式，让职工李海光连连点赞，他从排队进
入登记区到接种疫苗整个过程不超过10分
钟，“再留观半个小时就可以回去接着工作，
什么都不耽误，高效又方便！”

在现场，企业疫苗临时接种点有序地分
为健康筛查区、预检与知情告知登记区、接
种区、留观区、处置区五个区域。企业员工
们戴着口罩，分批次进入接种点，在工作人
员的引导下，做好登记，排队有序接种。

“我们会按照企业实际情况，提前来规
划、设置临时接种点，在尽可能不影响企业
日常运作生产的情况下，完成接种任务。”镇
海区疾控中心相关负责人介绍道。

据了解，为解决区内大型企业接种不便
的问题，镇海区疾控部门组建了38人的新
冠疫苗接种流动服务团队，并成立临时党支
部，于4月1日起面向区内用工规模500人
以上的大型企业，上门开展新冠疫苗流动接
种工作，在不影响企业正常生产的前提下，
将疫苗接种工作落实到位，将免疫屏障构筑
到位，助企完成疫苗接种工作，安心生产。

同时，镇海区各乡镇固定方舱临时接种
点也“开舱”投用，由镇海区龙赛医疗集团及
镇海区人民医院医疗集团组成的“接种小分
队”再次上线，为本地接种注入一剂“强心
针”。

“听说普通人也开始接种疫苗，我直接
去村里报名预约，自己不会用智能手机，还
是工作人员帮助完成的，登记后就会提前接
到通知，接种点在村里也非常方便，不用再
跑到医院去。”在镇海区骆驼街道新冠临时
接种点，正在排队等待打疫苗的陈阿姨表
示。

镇海区疾控相关负责人表示，位于九龙
湖镇长石村文化礼堂的新冠方舱临时接种
点，也将于近日正式投入使用，日均可接种
1000针左右。截至目前，镇海区新冠疫苗
接种量超过4.95万剂次，3.7万余人接种。
全区6家社区卫生服务中心和炼化医院接
种门诊均开展新冠疫苗接种服务，固定方
舱临时接种点也会增至8个，计划在4月底
之前完成全区17万人次的接种工作。

“什么都不耽误,
高效又方便”
镇海区疫苗接种服务“送上门”

镇海区新冠疫苗接种流动服务团队到企业为职工

提供接种服务。


