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肺结节如何复查？
需要终身复查吗？

很多人因为肺结节去就诊，听到医生
说的最多的一句话就是建议随诊观察。但
肺结节不痛不痒，很多人时间长了可能都
忘了结节的存在。为什么肺结节要反复复
查，什么时候是个头呢？

对此，郑建军表示，肺结节的复查仍然是
做胸部CT检查。对于5毫米以上的实性结
节，如有必要，增强CT复查。而复查的间隔
时间，应按风险分级来分层考虑，由专科医生
根据结节的大小、实性还是亚实性、初检还是
复检、有无恶性的征象等风险因素综合考量。

专家提醒大家，要重视肺结节随访中的
两类潜在的风险，一类是不及时复查，如医
生建议1年复查，但患者可能2-3年甚至更
长时间才来复查，导致风险失控；另一类是
患者这次在这家医院查，下次到另一家医院
查，再下次再换一家医院，各医院各设备的
成像参数不一致，致使结节出现了“变化”，
但没有被及时发现。因此建议，有了肺结节
不要讳疾忌医，也不要到处乱投医。

反复做CT筛查
辐射会影响身体吗？

在直播过程中，很多网友也提出了自
己的疑惑，普遍关心的一个问题是，筛查肺
结节的最佳方式是什么？经常做影像检
查，辐射对身体会有影响吗？

郑建军介绍，胸部低剂量CT是目前人类
技术中筛查肺癌最理想的方法，其剂量仅为
常规胸部CT平扫检查剂量的1/5到1/10，做
一次低剂量CT的检查，受到的辐射仅相当于
坐飞机飞行6~8小时。因此从风险和收益上
来说，低剂量CT筛查肺癌是安全的。

最后，郑建军呼吁，每个人都是自已健
康的第一责任人。早期肺癌大多数是可治
愈的，应尽早主动采取措施，预防为上，践
行健康生活方式，定期防癌体检。

有兴趣的读者朋友可以扫描上方二维

码，收看《甬上名医大讲堂第四期——郑建

军：解惑肺结节》的直播回放。
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不少人拿到体检报告的时
候，看到报告单上的“肺结节”几
个字，可能会觉得比较纳闷，自己
不痛不痒的，怎么就长肺结节
了？肺结节是什么样的呢？

郑建军介绍，肺结节是指在
胸部CT或X线影像上直径≤3厘
米的圆形或接近于圆形、呈白色
的高密度的这一类病灶的总称，
不是一个疾病名称，是一个放射
影像学的概念和术语。这些病灶
大于3厘米称为肿块，小于等于3
厘米称为结节，肿块与结节仅仅
是大小之别，5毫米-10毫米的称
为小结节，小于 5毫米的称为微

小结节。
很多人一看到肺结节都很焦

虑，郑建军介绍，健康体检中发现
的结节将近80%为5毫米以下的
结节。研究表明，健康人群中5毫
米以下的肺结节中，恶性的风险
低于1%；即使是在这1%内的，只
要做到年度随访复查，一般也不
会对生命健康构成大的风险。

不少市民关心为什么会发生
肺结节，郑建军表示，有四五十种
疾病的肺部影像都可表现为结节
或肿块，影像学上称为异病同影，
就是不同的疾病可以有同样的影
像表现，包括恶性肿瘤、良性肿

瘤，感染性、非感性疾病，先天性
疾病等等。

有了肺结节，大家最担心的
是，这会不会是肺癌的早期表
现。专家介绍，在肺癌高危人群
中筛查检出真正肺癌的比例约为
3%到 5%；如果是在一般人群的
健康体检中，这个比例更低，在
0.53%到 1.7%之间。因此，肺结
节是一个代号，肺结节多数是良
性的，肺结节不等于肺癌，在健康
体检中发现 5毫米以下结节，不
要焦虑和担忧，但要记住做到年
度复查，把风险控制在最低水平。

什么是肺结节？
有了肺结节就是肺癌吗？

怎样的肺结节要马上处理？
常听说的“磨玻璃结节”是怎么回事？

不吸烟怎么也有肺结节？
肺结节出现的原因有哪些？
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大部分肺结节都是良性的，不
必过于担心。那么大家可能又有
疑问了，到底怎样的结节需要提高
警惕或是马上进行处理呢？

郑建军介绍，初次胸部CT检
查发现≥5毫米的所有结节，以及
复查时发现肺结节较前增大、增密
或者新出现了非钙化性结节，气
管、支气管的可疑病变，就需要临

床处理了。临床处理，通常有4种
方式：定期随访复查、内科治疗、非
手术性活检和外科手术。

有些病友谈“磨玻璃”色变，
认为磨玻璃结节更为可怕。郑建
军解释，正常肺泡含有气体，如果
含气体的正常的肺组织被病理性
的组织所取代，会出现炎症、出
血、水肿、肉芽组织、肿瘤等等，正

常的肺泡完全被病理性组织取代
则形成实性结节。当肺泡不完全
被病理性组织取代，仍含有部分
气体，就会形成磨玻璃样的密度，
区别于实性结节，像磨砂玻璃一
样透过结节还能看到血管。磨玻
璃结节更多的是代表疾病的早期
阶段或者是某些炎症的早期或恢
复期阶段。

为什么会长肺结节呢？许多
朋友在体检中发现肺结节，有不少
是女性朋友，她们很多人的第一反
应就是，自己并不吸烟，怎么会有
肺结节？

郑建军说，肺与外界相通，无时
无刻都在呼吸着空气，此时空气里
面的有害物质就会进入肺里面，比
如尘埃、细菌、病毒，会通过支气管一
级级到达并停留在肺腺泡内，引起
局部的炎症。多数情况下，靠着自

身的免疫力，可清除这些病原微生
物；如果不能完全清除，就可能会形
成一个小硬结，像我们皮肤上的瘢
痕一样。但肺没有痛觉感受器，所
以我们感受不到这一过程，在健康
体检或其他疾病就诊时，小硬结就
会被胸部CT检查发现。

虽然吸烟与肺结节之间的关
系，没有确切的科学数据来说明，
但从理论上来推断，长期吸烟对肺
部的刺激，会增加肺结节发生的概

率。郑建军强调，科学研究表明，
吸烟与许多恶性肿瘤的发生有密
切关系，尤其是肺癌。开始吸烟年
龄越小、每日吸烟量越大、持续时
间越长，引起肺癌的相对危险度越
大。同样，被动吸烟也会增加肺癌
的发生，甚至比主动吸烟更大。有
研究表明，被动吸烟者患肺癌风险
是非被动吸烟者的1.3倍。因此，
吸烟是一种公害，害己又害人。

春季已经来临，结束
了裹紧厚衣服过日子的冬天，我

们的身体可能悄悄发生了一些变化，
有的朋友做完全身检查，拿到体检报告，
看到肺部显示“结节”的字眼时，可能会感到
恐慌，什么是肺结节？肺结节是不是肺癌？

4月8日上午，“甬上名医大讲堂”栏目第
四期邀请了中国科学院大学宁波华美医院
（宁波市第二医院）党委书记、影像科专家郑
建军医生为大家解惑。在一个多小时的
直播时间里，专家不但让大家对肺结
节有了一个直观的认识，而且带

来了不少实用的健康知
识。

影像科专家郑建军做客甬上名医大讲堂

带您“看懂”肺结节
解开心上的“结”


