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斯巴达勇士赛在鄞州走马塘开赛

蹚泥浆、跳火坑、翻越障碍……
场面相当

昨天，作为浙江省第二届生态运动会首场赛
事，2021高合斯巴达勇士赛（宁波鄞州站）在姜山走
马塘上演，来自全国各地的3500多名勇士参赛。本
次赛事含成人竞速赛、超级赛、4小时飓风赛和面向
4-14岁小朋友的儿童赛，赛道位于走马塘风景区，
村中明清古建筑众多，别有一番韵味。

搬重物、跳火堆、匍匐过铁丝网……赛场上，随
处可见满身泥浆的勇士们，他们需要匍匐通过铁丝
网的障碍，全身趴在泥地中前进，一路过去，基本就
成了“泥人”。攀爬网障碍对体能和核心力量有着
不小的挑战，对于女选手来说挑战难度系数更大。

记者 薛曹盛 通讯员 余璐/文 记者 刘波/摄

斯巴达勇士赛（全球障碍赛）

斯巴达勇士赛（Spartan Race）是一项遍布全球
的系列障碍赛，系列赛包含4个级别的常规赛事，分
别是斯巴达勇士体育场赛、斯巴达勇士竞速赛、斯
巴达勇士超级赛、斯巴达勇士野兽赛，赛道长度从5
公里到 21 公里不等，障碍数量从 21 个到 50 个不
等。这项活动起源于美国，2010年，第一届斯巴达
勇士赛在美国举行，大约500人参赛。2016年，斯巴
达勇士赛正式登陆中国。 据百度百科
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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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今天 阴有阵雨或雷雨 14℃-17℃
明天 阴有阵雨或雷雨 16℃-19℃

《宁波市民健康公约》昨日发布

打喷嚏时用手挡住口鼻？
这个动作很多人都做错了

比赛现场


