
刘之旺医生介绍，睡眠障碍的表现形式多
种多样，有入睡困难、睡眠减少、睡眠过度和睡
眠模式改变等，其中以入睡困难与睡眠减少最
为常见，也就是我们常说的失眠。从理论上
说，失眠是大脑皮层细胞的兴奋和抑制两个活
动过程的平衡发生了故障，或睡眠的习惯（节
律）被打乱所致，一般表现为睡眠总量减少或
睡眠质量下降。

一些疾病症状可以放大或加重睡眠障碍，
尤其是疾病的病理过程会破坏睡眠质量。反
过来说，失眠也是加重疾病的高危因素，两者
在互相影响中形成了恶性循环，让人不论在身
体还是精神上都饱受折磨。

刘之旺医生介绍，大家熟悉的一些疾病其
实都与睡眠有着密切的联系，如焦虑性障碍、
抑郁障碍、神经衰弱、精神分裂症、双相情感障
碍、头痛、关节痛、脑血管病、帕金森病、痴呆、
慢性肝病、更年期综合征、甲状腺功能异常、垂
体功能异常、肾上腺皮质功能异常、糖尿病、消
化性溃疡、哮喘、高血压、抽动秽语综合征等。
也正是因为如此，我们才会需要良好的睡眠来
保证我们的身体健康，免受疾病的困扰。
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痒得彻夜难眠
越痒还越精神？

皮肤医生没搞定的问题被睡眠专家治好了
专家说，疾病与睡眠障碍，是影响健康的“兄弟连”
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如今，因为学业太重或是熬夜看小说、
打游戏，不少青少年面临睡眠不足的问题，
殊不知一大波爸爸妈妈们也在经历着不眠
之夜。前不久，一位年轻妈妈来到宁波市康
宁医院睡眠诊疗中心寻求帮助，她说每晚睡
觉前都会叮嘱自己，“今晚一定要睡好，不然
会更加衰老”，可是事与愿违，她已经很久没
有睡个好觉了。

宁波市康宁医院睡眠诊疗中心的刘之
旺医生看到，这位妈妈四十岁不到的年纪，
总是透露出一股倦态，眼睛下挂着重重的黑
眼圈，整个人显得憔悴不堪。仔细询问后医
生得知，她有一个正在读初三的女儿，中考
即将来临，这是关系到孩子未来发展前途的
头等大事，她与丈夫非常看重。“只能赢，不
能输！”这句话她除了每天叮嘱女儿，也会在
心里一遍遍地告诉自己。

尤其是到了临睡前，这位妈妈总要去女
儿房间看看她有没有睡着、被子有没有盖
好，想着孩子第二天还要上学，千万不能上
课打瞌睡，更不能生病请假。然而好几次她
都发现漆黑的房间里，女儿的被窝亮着幽幽
的蓝光，掀开被子发现，女儿正在悄悄看小
说。顿时家里就上演了母女争执的戏码，她
既生气又担心，等到安顿好女儿再次回到自
己床上后，顿时就睡意全无了。

这样的争吵每天都在发生，女儿写作
业拖沓要吵、学习成绩差要吵、玩游戏要
吵、看课外书要吵，有时还要加上夫妻间的
争执，这位妈妈的神经一到晚上就开始格
外紧张。

她告诉刘之旺医生，最令她害怕的就
是晚上接到学校老师的电话，每当手机铃声
响起时，她就会绷紧神经。即便她的丈夫已
经偷偷告诉老师不要把电话打给孩子妈妈
了，可情况依旧没有好转，没有电话铃的夜
晚，这位妈妈也无法安然入梦。每每到了晚
上就开始一天中最紧张的时刻，无法放松，
甚至是害怕，看到床就担心失眠，更不用说
进入梦乡。

其间，这位妈妈告诉刘医生，她也尝试
过安眠药，一颗不够，吃两颗，两颗不够吃
三颗，结果仍然无法睡好。第二天痛苦不
已，近乎崩溃，依旧持续着失眠之夜。仿
佛只有“所有事情安顿妥当，孩子乖乖
睡觉”，才是她最好的安眠药。

“你很可能正在经历着焦虑性失
眠。”刘之旺医生告诉患者，失眠是焦虑障
碍最常见的临床症状之一，而且睡眠问题往
往是焦虑症状的前驱症状。

刘之旺医生介绍，焦虑患者大多有睡眠
障碍，焦虑性失眠以入睡困难最为突出，患
者躺在床上之后翻来覆去不能入睡，脑子里
思考一些焦虑的事情，但又解决不了，结果
是越想越兴奋，越兴奋越睡不着，对失眠也
恐惧起来了，一到晚上就在思考今晚能不能
入睡。担心睡不着，结果还真的不能入睡，
这样恶性循环的结果就造成了焦虑性失眠，
使患者苦恼万分。这样的失眠要针对病因
先解决焦虑问题。

副主任医师，宁波市康宁医
院睡眠诊疗中心主任、宁波市康
宁医院睡眠亚专科骨干，叙事治
疗师；兼任浙江省心理咨询与心
理治疗行业协会IPT专业委员会
委员，宁波市心理卫生协会心理
咨询师专委会秘书。

●专家介绍

刘之旺

在宁波市康宁医院睡眠门诊，前来咨询睡
眠障碍的患者越来越多，原因各不相同，其中
有一位中年男子令刘之旺医生印象尤为深刻。

“医生，我全身皮肤有讲不出的难受，瘙痒
难忍，经常被自己抓破，甚至有的时候还会有
结痂、脓液出来……”患者一落座，便向刘之旺
医生吐露自己饱受皮肤问题的困扰。刘之旺
医生静静地听他讲述了10分钟，忍不住还是打
断他，告诉他这里是睡眠专科门诊，不是皮肤
病专科，并和他确认是否看错了门诊。

这位患者痛苦地说，皮肤瘙痒问题已经困
扰他5年了，四处求医，找了很多皮肤科专家都
无法根治他的病痛。这位男子的皮肤瘙痒症
状比较特别，没有固定的痒处，像是会“打游
击”一样，一会儿手上痒，一会儿腿上痒。尤其
是到了深夜，周围又是非常安静的环境，闭上
眼什么也看不着，什么也听不着，反倒是皮肤
上的神经变得更敏感了，瘙痒感仿佛被放大了
10倍。挠还是不挠，这个问题反反复复困扰着
他，好不容易放空了脑袋，一挠痒又紧张了起
来，不挠的话，瘙痒感始终萦绕在心头，这一痒
便痒到了天明，又经历了一个难眠的夜晚。最
近，一位皮肤科专家建议他先来睡眠科就诊，
解决失眠的困扰。

刘之旺医生了解情况后，对患者进行睡眠
的个体化评估，发现确实存在严重的失眠问
题，于是给他制定了精准诊疗方案。随着患者
睡眠的改善，目前他的皮肤瘙痒症状明显减
轻，多年的难言之痒终于解决。

刘之旺医生介绍，这位患者身上的皮肤问
题与睡眠障碍问题是息息相关的，在皮肤问题
引发睡眠障碍的同时，睡眠不足也可能恶化皮
肤瘙痒的症状。虽然迄今人们对身体为什么
需要睡眠这一问题尚无最终答案，但目前多数
观点认为，机体可以通过睡眠，保存能量、增加
代谢产物排出、增强免疫、促进发育和促进记
忆巩固等。

鸡娃老母亲操心女儿学习
不努力，自己反倒焦虑到睡不
着；中年男子晚上一睡觉就全
身瘙痒，越痒越精神，把失眠治
好了瘙痒也随之减轻……“我
为什么会失眠？”这是很多人
辗转反侧时躺在床上最先思
考的问题。宁波市康宁医院
睡眠诊疗中心副主任医师刘
之旺介绍，实际上失眠和疾
病之间存在着一定的关联，
很多疾病都可能引发睡眠障
碍，疾病伴发的症状又会影
响睡眠，久而久之，会形成恶
性循环。

中年男子因皮肤问题
失眠长达5年
一到晚上全身痒
越痒就越精神

是谁动了我的睡眠？
疾病与睡眠障碍
如影随形的关系

孩子面临中考
妈妈更焦虑
操心孩子这事
已严重影响她的睡眠
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