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像小唐这样的病例，在市妇儿
医院小儿骨科并不少见，而且有的
孩子病情还非常严重。一个多月
前，该院收治一名年仅6岁的脊柱
侧弯患儿，侧弯达到40度左右，对
脊髓已造成影响。

孩子的父母后悔不已。他们自

述，孩子4岁的时候，发现其背部左
右有点高低不对称，当时以为是生
长发育的正常现象，就没太多留意，
耽搁了2年，直到最近看到孩子两边
肩膀都歪了，才意识有问题。

据徐光伟介绍，近年来，脊柱侧
弯问题已成为继近视、肥胖之后，

中国儿童青少年的第三大“成长杀
手”，如不及时发现、治疗，可能会
发展成非常严重的畸形，严重者可
致心肺功能障碍乃至瘫痪。有数据
显示，我市中小学生高低肩的检出
率高达40%以上，脊柱侧弯的总检
出率也超过10%。

脊柱侧弯的孩子越来越多A

12岁女孩经常腰酸背痛
原来是脊柱侧弯惹的祸
市妇儿医院脊柱侧弯及矫正训练中心为患儿提供干预治疗的平台

12 岁 女 孩
小唐近期经常
感觉腰酸背痛，
父母带她到医
院做了很多检
查，可始终查不
出具体原因。

不久前，小
唐来到宁波市
妇儿医院小儿
骨科就诊，医生
发现其腰酸背
痛的根源在脊
柱——小 唐 的
脊柱侧弯达到
20 度左右，虽
然外表不很明
显，但已出现了
肩膀高低、背部
不太对称的情
况。

据 市 妇 儿
医院小儿骨科
医生徐光伟介
绍，青少年脊柱
侧弯不仅会影
响孩子形体美
观，更会对其身
心健康造成严
重影响。随着
2019 年宁波市
对中小学生脊
柱侧弯普查的
全面铺开，检查
出脊柱侧弯的
孩 子 越 来 越
多。自去年市
妇儿医院推出
青少年脊柱侧
弯及矫正训练
中心以来，数百
名到此矫正的
孩子得到有效
干预和治疗。

第一步：被检查者脱去上衣；背
对检查者站立；双脚并拢，双膝伸
直；手臂放松置于身体侧。

第二步：被检查者直腿弯腰至
90 度；检查者坐于后方；双目平视
被检查者背部；从前、后、左、右四

个方位观察。
若发现以下任何一种情况，都

应怀疑存在脊柱侧弯情况：双侧肩
部不等高；双侧乳房或胸廓不对称；
双侧肩胛骨不等高或一侧隆起；双
臂和躯干的间距不等或腰凹；躯干

往一侧偏移或弯曲；一侧臀部隆起；
一侧背部隆起；双侧背部不对称等。

若发现以上情况，应带孩子到
医院进一步检查。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

据介绍，市妇儿医院的青少年
脊柱侧弯矫正及训练中心，立足于
该院小儿骨科的技术团队。该院小
儿骨科已有30余年的历史，对于儿
童先天性肢体畸形矫正及危重症复
合创伤、常见骨折的手术治疗，都有
着丰富的治疗经验，形成了特点鲜
明的治疗体系。矫形类常见疾病包
括脊柱侧弯、发育性髋关节脱位、婴
幼儿肌性斜颈、多指（趾）并指（趾）、
弹响指、马蹄内翻足、大脑性瘫痪、
先天性肢体畸形等。

近年来，该院小儿骨科致力于
创伤类疾病特别是常见的四肢骨折
微创化治疗，骨折手术微创化比例

达到90%以上。微创手术可减少患
儿的手术创伤痛苦，加快骨折的愈
合时间，体表无明显手术疤痕，降低
住院时间及住院费用，取得了良好
的社会效益。

特别值得强调的是，该院小儿
外科发挥各专科特长，小儿骨科、小
儿普外、胸外、神经外科、泌尿外科、
儿童重症监护、儿童麻醉等多学科
协同，在急危重复合伤患儿的救治
中积累了大量的临床经验，具有极
高的抢救成功率。该院小儿外科也
是国家先天性结构畸形救治浙东地
区唯一的定点医疗单位。

在疾病预防领域，该院小儿骨科

与该院儿童保健科联合，在全市范围
内建立了婴幼儿髋关节发育不良筛
查及治疗体系，早期发现并治愈了一
大批髋关节发育不良患儿，减少了发
展成大龄髋脱位进而需进行截骨矫
形的患儿数量，降低了髋关节脱位的
致残率，减轻了家庭、社会的负担。

2020年4月，该院小儿骨科专
业独立开设病区，科室床位35张，年
手术量1200台次，在负责人杨彦才
的带领下，医护团队不断优化服务，
更好地满足了患儿及家长的治疗体
验。如今，该院青少年脊柱侧弯矫
正及训练中心的启用，将更好地为
广大儿童患者提供服务。

训练中心背后的团队支撑C

2019年开始，我市对中小学生
脊柱侧弯进行了普查，2020年已基
本实现全覆盖。

面对青少年发生脊柱侧弯总风
险率偏高，且愈发严重的趋势，而
宁波还缺少脊柱侧弯康复治疗的
专业机构，无法在脊柱侧弯早期进
行适当干预或有效治疗的情况。
2020 年，市妇儿医院小儿骨科特

地开设了青少年脊柱侧弯矫正及训
练中心。

每到周末，训练中心异常繁忙，
患儿在医务人员指导下，进行各项
训练动作。

徐光伟介绍，早发现可以早干
预早治疗，如果晚了，脊柱侧弯度数
太大，就必须通过手术治疗，对孩子
的伤害很大。目前，该训练中心除

了脊柱侧弯支具治疗外，还结合脊
柱侧弯患儿的年龄、侧弯的程度及
分型，充分评估后建立健康档案，个
性化设计训练动作，长期随访。训
练中心还引进了一套科学的形态锻
炼方法，通过主动的肌肉锻炼、特殊
的呼吸方法，以达到腰背部肌肉平
衡的目的，从而纠正脊柱侧弯，并预
防脊柱侧弯的复发。

早发现早治疗至关重要B

脊柱侧弯如何进行自我筛查
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