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清晨5点，睡梦中的赵杰医生被
手机铃声吵醒。电话是家住海曙澄
浪堰的95岁蒋阿婆打来的。挂掉手
机，赵医生以冲刺般的速度起床，驱
车赶往阿婆家。

自2002年大学毕业，来到当时
的南门医院当医生，只要患者开口，
他都会把自己的手机号码留给他们，
方便患者随时联系。病友们称他是

“不打烊”的好医生。

常年手机保持24小时开机
蒋阿婆和老伴都已90多岁，子

女不在身边居住。几年前，他们在南
门街道社区卫生服务中心看病认识
了赵杰，就留下了电话。那以后，老
人有啥事情，赵杰总会及时帮忙，其
间多次送药上门。

事发当晚，阿婆上卫生间时跌
倒，躺在地上爬不起来，老伴搀扶不
起来，只好拨通了赵杰的电话。

赵杰很快赶到阿婆家，初步检查
左腿骨折。稍做固定后，就把阿婆背
下楼，接到了南门街道社区卫生服务
中心。

2002年，赵杰苏州大学医学院
毕业后，进入当时的南门医院骨科，
后来由于工作需要，多次深入多个南
门街道的社区卫生服务站。直到今
天，万安社区，书香苑等小区的居民
楼道里，还有他的照片和电话。

从医第一天起，只要患者开口，
他都会留下手机号码，方便患者随时
联系。工作近20年，他的手机号就
没换过，常年保持24小时开机。

就在记者采访他的4月14日下
午5点多，已经是下班时间，他正忙着
门诊，手机响了。电话是病友打来
的，虽然很忙，他依然不厌其烦地解
答释疑。

专注骨质疏松解患者急难
多年扎根基层，赵杰对颈肩腰腿

痛，骨关节病的诊断治疗，得到了患
者的认可。如今，赵杰已成为宁波骨
质疏松领域的专家，他们医院也成为
海曙区的骨质疏松防治中心。

在赵杰看来，好的医生，不是手
术救了多少人，而是帮助多少人避免
了手术，所以他有个自己的座右铭：
但愿世间无病痛，哪怕手中刀蒙尘！

每月最后一周的周三下午2点
半，赵杰主持的骨质疏松大讲堂，就
会在医院的健康教育室准时开讲。
每次一个小主题，时间大约1个半小
时。到现在，他已坚持了近10年。

几年前开始，赵杰又组建了南门
骨骼健康大本营微信群，到现在扩大
成两个群，群友近千人，而他自己的
微信，也有微信好友3000多人。赵
杰告诉记者，这其中绝大多数都是病
友。 记者 程鑫

一般说到心脏出了问题，可
能都会表现为不舒服，或者疼痛，
医生把这些症状叫做胸痛。在邵
国丰的门诊中，有胸痛症状的患
者占到50%以上。目前，我国心
血管疾病死亡率已经超过肿瘤，
占第一位。

说到胸痛，网友的问题也是五
花八门。有人说一激动就胸口一
阵阵痛；有人一提伤心事就胸口刺
痛；还有人多走几步路，不仅胸口
痛，还喘不过气来，头晕出冷汗；甚
至还有人问，胸痛就是心梗吗？

邵国丰解释，有些人发生胸痛
的症状是一过性的，可能发生在剧
烈运动时，或者睡觉时，几分钟就
没有了，但有些人的胸痛却是持续
性的。

“胸痛患者大部分是心脏疾病
引起的，但也有可能是气胸等肺部

疾病，或消化道疾病。”邵国丰建
议，一旦有胸痛症状，首先需要排
除心脏疾病。

而且，心脏疾病非常“狡猾”，
有时候可能是在身体的其他部位
发出警告。当无端出现牙痛、肩
痛、手臂痛或者背痛时，就要提高
警惕，问题可能没那么简单。

从目前来看，心脏疾病中导致
胸痛中最常见的是夹层动脉瘤和
冠心病。夹层动脉瘤，就是常说的
主动脉夹层。

“我们科里每年收治100多例
主动脉夹层病人，其中大多数病人
与高血压控制不佳有关。”邵国丰
说，尤其是天气转冷，血管收缩，血
压升高，就容易诱发主动脉夹层。
并且，抽烟和喝酒则是主动脉夹层
的“帮凶”，抽烟会刺激血管内膜导
致其受损，喝酒会扩张血管。

这个医生全天候
24小时“不打烊”

昨日上午，宁波市医疗中心李惠利医院心胸外科主任邵国
丰做客甬上名医大讲堂，与网友在线畅聊“心事”。近一个小时
的时间里，专家不仅让大家对胸痛的发病原因有了详细了解，
更是带来了实用的急救措施。

胸痛一定是心脏病吗？
心胸外科专家邵国丰
做客甬上名医大讲堂聊“心事”

在访谈中，邵国丰还聊到了最
近的一个热搜新闻。一名房产公
司董事长心肌缺血，却拒绝住院治
疗5天后不治身亡的消息。

邵国丰解释，心肌缺血是指因
不同原因引起的冠状动脉给心肌
供血、供氧不足的一种病理生理状
态。其中最常见的原因是冠状动
脉狭窄（多数由冠状动脉硬化）引
起，也就是我们日常所说的冠心
病。而冠心病中，最凶险、死亡率
最高的就是急性心肌梗死。

“急性心肌梗死的胸痛通常较
为剧烈，持续时间可超过30分钟，
伴濒死感、大汗、面色苍白，还可能
出现突然的心律失常、急性心功能
不全发作、心脏破裂等并发症，严
重时就会出现猝死。”邵国丰说，这
也是为什么那位房产董事长短短
几天就死亡的原因。

邵国丰建议，如果发生胸

痛，可以自行服用一颗速效救心
丸应急，也就是我们常说的硝酸
甘油。一旦出现昏迷、休克甚至
心脏骤停，就需要立即实施心肺
复苏。

为了让大家更加全面地了解
这项抢救措施的方法，邵国丰还带
来了一个施救视频，生动地解释了
操作技巧。他还提到，如果在公共
场所，可以使用AED（自动体外除
颤仪）进行急救。

在访谈最后，邵主任还向网友
送出了每位价值150元的名医门
诊号10个。有兴趣的读者朋友可
以扫描右方二维码，收看《甬上名
医大讲堂第五
期 —— 邵 国
丰：胸痛一定
是心脏病吗？》
的直播回放。
记者 陆麒雯

心脏疾病可能导致手痛、背痛或肩痛A

冠心病引发的心肌缺血易引发心梗B


