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配音：方芝萍
出生并成长于海曙区

城隍庙附近，说得一口正
宗宁波话。2016年4月《东南
商报》招聘宁波老话发音人，在
众多应聘者中被选中，配音的宁波老话
书籍于2019年1月出版。

漫画：任山葳
1976年出生，目前在宁波都市报系工作，

曾任职业漫画家，在《北京卡通》《科普画王》等
杂志上连载漫画作品，独立创作
过《漫画武汉》，绘本《情人
结》，为《水煮三国》《数商》
等畅销书绘制插图。疫情
期间，创作了《市民防疫
手册漫画版》等受欢迎的
漫画作品。

作者简介
乐建中，《宁波晚报》资深副刊编辑，著有

杂文集《哲理消闲》、散文集《有风的日子》、文
化随笔《海鲜的文化料理》、中篇小说集《手舞
足蹈》及学术著作《宁波方言读本》（获宁波市
第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖）。

龚国荣
我向宁波图书馆捐赠
“宁波年俗”老照片

小山
国宝“鸽子花树”
飞进宁波植物园

天地孤旅
在宜春，范钦留下了
一座全国文保单位
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宁波闲话：
眼头活络，小苦勿吃

宁波人称“眼力”为“眼头”。眼头好，往往
具有预见性；眼头不好，就容易看走眼。宁波老
话：有眼勿识泰山，灰堆坌出鸭蛋。坌，翻起或
松动的意思。谁能想到灰堆还藏着鸭蛋？这是
意料之外的事情。但与“有眼勿识泰山”扯上
了，说明还是眼力问题。

眼头，有时候也特指察言观色的能力。宁
波老话：眼头活络，小苦勿吃。表示察言观色的
能力强，能够避免遭受一些不幸或磨难。

眼头还包含眼界或者审视标准的意思。眼
头高的人，往往瞧不起别人。

宁波闲话中的“白眼”不是动词，不是指“眼
睛白仔”，而是名词。

白眼，指一种轻微的眼疾，因瞳孔位置不正
而露出过多的眼白。也叫“斜白眼”。

眼睛白仔，则是乜斜着眼睛看人，表示轻蔑
或厌恶。眼睛白仔有一个近义词，叫作眼睛睩
睩，意思是翻白眼。睩
睩，是指眼珠子不怀好
意地转来转去。

“眼睛白仔”中的
“仔”，语末助词，没实
际意思，宁波闲话中经
常用到。譬如“面孔红
仔”，指红着脸，表示尴
尬、羞怯之类的意思。

乐建中
宁波闲话：
眼睛是心灵的窗户

眼睛是心灵的窗户，如果说一个人“眼睛生

勒额角头”，说明这个人不拿正眼看人，对啥都
不屑一顾，极端傲慢无礼。

不屑一顾也可以用“眼角落头擂也勿擂”来
表示。“擂”在宁波闲话中有“转动”的意思。“眼
角落头擂也勿擂”，意思是眼睛连瞟都不瞟一
下。与“眼睛生勒额角头”不同，这种轻视或许
是面对诱惑的一种大义
凛然的拒绝。

宁波人称“视力”为
“眼火”。眼火好，就是
视力好；眼火差把，就是
视力不好。差把，“差一
点”的意思，说明有问题
或缺陷。
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