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面对网友的赞许，果小桃坦言，大多数
人其实只看到了旅游博主表面的光鲜，但
并不了解其中的艰辛。

果小桃和丈夫以前都是国家公职人
员，按照上班族日常的作息生活。刚刚辞
职单干时，他们很多同事都很羡慕他们，可
以自由支配时间了。但后来她才发现，自
由职业最大的难度就是克服自由。

没有外界的约束，随便一个熬夜，第二
天醒来就到了上午九、十点钟，整个生活节
奏比较混乱。于是，她给自己拟定了严格
的作息时间表，早上工作效率高，完成重要
的工作；下午效率低，就看书或者学习他人
的视频；晚上文思如泉涌，便做文案写作。

同时，为了避免微信打扰，她将微信设
置成了20分钟后统一处理；需要耗费时间
沟通的，就在工作完成后再统一处理，力图
保持高效。

在有时连续十天半个月的出行拍摄
中，果小桃总会带上几本书，在路途上阅
读，一方面她是为自己的文案输出储备内
容，另一方面也是调整放松心情。

同时，为了保证拥有一个健康的身体，
果小桃给自己规定每天晚上8点后，就不
再进食。如果在家，每天她都会去鄞州公
园跑上一个多小时，每周到私教老师那里
上三四次课，练练搏击、举重，增强体能，而
这正是她在参加完斯巴达勇士挑战赛之
后，又能马上参加环湖跑的资本。

果小桃说：“自律即自由，当我可以去
完成很多以前看似不可能完成的任务，自
信就一点点累积起来，自己的潜力空间在
一步步被打开，我能做到，相信大家也一定
能做到。”

记者 张晓曦 通讯员 施贤能/文
被采访者供图

最近，一帧展现宁波鄞州艺术点亮乡
村的短视频——《城杨日记》在宁波人的朋
友圈流传开来。女主角就是宁波网红旅游
博主果小桃，她的恬静、美好将这个小村的
气质诠释得淋漓尽致，赢来众多点赞。

然而，没几天，她又摇身一变，成了斯巴
达勇士挑战赛宁波姜山站赛场上摸爬滚打
的“女汉子”。挑战赛结束次日，她又奔赴绍
兴诸暨，参加同山镇10公里环湖赛……

这样的角色切换、高强度作战，令人感
佩。从国家公职人员到自由职业者，再到
拥有300万粉丝的全国知名旅游博主，果
小桃是如何炼成的？近日，记者与她进行
了面对面的采访。

“其实，这样的切换与节奏还算正常，有
些挑战是我自己愿意去尝试的。”

面对记者的提问，果小桃的回答一如既
往的平静，而这样的平静来源于此前已经历
了多次难度更大的挑战。

在果小桃微博中，被网友评价为最令人“心
惊肉跳”的照片，便是她与豹子的亲密合影。

那是2018年春节，他们来到非洲纳米比
亚，开了3个小时的车，在荒漠边缘寻到了当地
一家颇有特色的私人野生动物保护基地。这个
基地里饲养着5只丧失父母的幼豹。他们在野
外被基地主人发现后带回收养，等长到4岁，具
有兽性和生存能力之后，再放归大自然。

而与果小桃合影的3只豹子都只有2岁，
对人类的主动攻击性相对较小。虽然如此，
但毕竟是野兽，真正面对的时候依然令她紧
张害怕。

她一遍遍地在脑子里反复着基地主人的
提醒：不要戴墨镜，不能让豹子在眼镜里看到
自己的样子；不能站在豹子前面；不能跑，豹
子有天生追逐猎物的习惯，不能让豹子误认
为自己是它的“猎物”……

那天下午，他们在基地耐心等待了3个多
小时，直到傍晚5点，豹子午休结束起来遛弯，
果小桃才忐忑地走近豹群，陪着它们一起慢慢
地散步。刚开始果小桃手心里攥着一把汗，但
直到相处了20多分钟后，当她轻轻抚摸豹子，
豹子舔了一下她时，她才渐渐把悬着的心放了
下来：只要你尊重它，原来豹子也可以像“大
猫”一样和谐相处。

不仅如此，在非洲纳米比亚的
swakopmund全球五大跳伞圣地，果小
桃还完成了人生的第一次1万英尺高空
跳伞，欣赏到了一半是沙漠，一半是海水
的绝佳风景；在海拔近3000米的瑞士阿
尔卑斯山的滑雪场上，她偶遇暴风雪，完
成了一次惊险的滑雪之旅，尽管脸冻得
通红，风吹着像被刀子割一样，但依然兴
奋不已；在菲律宾宿务，她完成了第一次
深潜到海底与鲸鲨的亲密接触，还有在
冰岛遭遇小型龙卷风，在美国棕榈泉景
区自驾陷入沙地险象环生的境况……

“毕竟是旅游博主，要去完成与众不
同的体验，才有分享的资本。”经历过后，
果小桃说得云淡风轻。

与在国外玩极限运动透露出骨子里
的那种“野”性不同，国内的非遗和民俗
学习与体验，则让人看到了这个宁波小
囡性格中倔强的坚持。

果小桃最难忘的便是去年在乌镇学
做蚕丝被。从小生活在城市的她知道蚕
丝是蛹吐丝结茧而成，但从未见过蚕丝
是如何制作成蚕丝被的。

她跟着师傅们经过拷茧、选茧、煮茧
之后，便学着剥茧。用指甲剥开蚕茧，掏
出茧中的蚕蛹，并把蚕茧撑开扩松绷套
在手上，待叠到5-6层时取下，并轻轻拉
成正方形的蚕丝小片，扩成袋型。把上面
的蚕丝小片套在一个弓形的竹制工具
上,就成了一个个湿的蚕丝棉兜。再把这
些蚕丝棉兜用甩干机脱去水分，用尼龙
线串起来拿到太阳下吹晒，晒干之后再
进行拉伸。

而这拉伸，是
果小桃觉得最难
的一关。

首先要将一
只只晒干的半圆
形棉兜，扯开一个
缺口，拉成棉片，然
后由四人面对面拉
住棉片四端。这拉伸
的力度要依照密度需
求，不强不弱、不急不
慢地绷扯，扯成“匀薄如
纸”、“莹洁如玉”的柔嫩
棉絮才算合格，一般35
个左右的蚕丝棉兜能拉1
斤被胎。

整个过程非常费时，
考验的就是耐力。而果小
桃在多次试验失败后依然
坚持了下来，随后就是翻
被、手工定位，做成一床蚕
丝被。

在果小桃的微博中，
她做麻糍，做陶艺，学竹
编、纺布、插花等的学习体
验视频可不少，引来许多
网友的惊叹：你还有什么
不会的？
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