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时隔两年，再次相聚
“大家都在，真好”

“在你身边，在你身后”，是2003年杭州种福
堂（艾克）中医医院康复俱乐部创办时的核心意
义。

孙院长说：“良好的心态的是抗癌成功的关
键。”她曾见到不少患者因为得了肿瘤而郁郁寡
欢，缺少交流和沟通，病情变得严重。成立康复
俱乐部，就是想通过这个平台，定期为会员组织
活动，让他们的生活也过得多姿多彩；同时，通
过横向交流和纵向指导，舒缓肿瘤患者及其家人
的心理压力，减少对癌症的恐惧感，鼓励肿瘤患
者树立战胜癌魔的信心。

去年，受疫情影响，种福堂抗癌康复俱乐部
暂停了线下活动，大家只通过微信互相鼓励，隔
空挂念。

时隔两年，3月12日再聚时，那一刻无疑是
令人动容的：老会员们互相拥抱，道一句“大家
都在，真好”；第一次参与活动的会员，也彼此
紧紧握手。

栽下“生命树”，大伙围坐在一起，交流起
自己的抗癌经历。

抗癌明星张志红，45岁
结肠癌转移卵巢癌，康复9年

张志红，今年45岁，江西鹰潭人。2012年
秋天，因持续性右腹痛，她去了医院检查。红细
胞计数极低，加上腹痛，被高度怀疑是结肠癌。
几天后的肠镜病理活检报告验证了医生的猜测。

一家人抱头痛哭，“儿子才小学四年级，自
己怎么年纪轻轻就得了癌症！”

11月，家人把她带到广州中山大学附属医院
做了手术。医生把她肠子切掉18厘米的同时，
还发现少量癌细胞转移到了盆腔。

一个月后，张志红开始化疗。第5次化疗，
她还没挂上盐水，就头痛欲裂，还呕吐得厉害。

“太痛苦了，不想再做化疗，宁愿死我也不后
悔。”

放弃后面的化疗，2013年5月，张志红回到
江西。10月复查，医生告诉她盆腔里的癌细胞转
移到了卵巢，需要再手术。
“这次摘卵巢，如果再转移，岂不是身体都被

掏空了？不行，先陪儿子过完生日再说……”在
张志红犹豫时，丈夫到处打听，12月30日，把
她带到了杭州种福堂（艾克）中医医院孙彩珍院
长的诊室。

吃了一个月的中药，张志红感觉舒服点了，
停药出了趟远门。刚回家，她又闹肚子痛，这次
痛到手脚抽筋，家人吓坏了，赶紧再找孙院长。

孙院长劝她，在身体吃得消的情况下，先做
手术把病灶切除，再用中药控制复发和转移。张
志红再次去了广州，切除了卵巢和子宫，不过她
拒绝可怕的化疗。

征求孙院长同意后，张志红只吃中药，一直
吃到现在，最近复诊各项指标都挺好。
“当时广州医生说我癌症复发率很高，不过我

相信命运掌握在自己手里。曾经，我像很多朋友
一样，不那么相信中医，直到走投无路才把中医
当成最后的救命稻草。这几年，我的想法改观
了，在老家遇到不少像我这样的病友，我都乐意
分享我的经历，希望能帮到他们。”

抗癌明星黎连英，53岁
乳腺癌术后发生肝转移，康复9年

黎连英，今年53岁，是张志红的老乡，她
的经历比张志红更为坎坷。

2012年入冬的那次体检，彻底打乱了黎连
英的生活。她右乳有个蟹爪状的肿块，被怀疑是
癌。

听到“癌”，黎连英完全懵了，颤抖着声音
给丈夫打去电话。丈夫托朋友在上海挂到一个专
家号，第二天夫妻俩直奔上海。

保乳术后的第6天，黎连英准备出院，当看
到病理报告写着“腋下淋巴呈阳性”，她禁不住
嚎啕大哭。学中药专业的她知道，乳腺癌已经出
现淋巴转移。

医生劝她再次手术，黎连英接受不了，第二
天回到鹰潭老家，每天郁郁寡欢。在家人和朋友
的劝说下，2013年1月，她去上海做了淋巴清扫
术。

春节一过，漫长的放化疗开始了，其中放疗
30次，化疗6次。

放化疗期间，黎连英手脚冰凉麻木，睡不
着，也吃不下，常常虚到扶墙才能走上几步；每
次走进放疗室，她都无比恐惧，短短8分钟，就
像度过了8小时。

挺过6个月的放化疗，黎连英的生活平静了
一阵子。2015年，她承包了一个成衣包装厂，
打吊牌、贴标签、进袋装箱，经常和工人一起忙

碌，开始了新的生活。
好景不长，2016年，厄运再次降临——发

生了肝转移，而且是多发性的，大的两个肿瘤直
径达3.5厘米和4.8厘米。

医生劝她开刀。黎连英想了很久说，如果还
有可能治，只想吃药，但拒绝开刀和化疗。当时
医院正在招募癌症患者参加新药临床试验项目，
主治医生把她介绍过去。

黎连英开始试药，每隔28天去一次上海，
肝肿瘤有缩小的迹象，可在她以为看见希望时，
2018年6月，医生却宣告临床试验项目失败——
体内的肿瘤指标仍在持续上升。

2019年1月，黎连英的肝脏又新长出一颗小
肿瘤。做完射频消融手术，主治医师告诉她，得
做好心理准备，根据她的情况，肝肿瘤还可能再
长甚至再转移，建议她吃上靶向药。买过国产，
也代购过印度产和孟加拉产的，后来因昂贵的药
费，她吃了几个月就把靶向药断了。

5月，一个偶然的机会，黎连英找到了杭州
种福堂（艾克）中医医院。

孙彩珍院长鼓励她不要放弃，建议她先吃上
中药。喝了一个月药，黎连英发现自己睡眠好
转；过了四个月，她觉得腿脚有劲，可以爬爬山
了，重燃起了对生命的渴望。

“昨天我刚复查，做了胸部CT和腹部磁共
振。医生说除了一颗肝血管瘤，其他没有什么异
样。我当时不敢相信，请医生再好好查查。医生
说出‘是真的’这三个字后，我太激动了！”说
到动情处，黎连英的眼里泛出了泪花。

抗癌明星徐军武
肝癌中晚期，康复15年

今年63岁的徐军武，丽水人，是抗癌康复
俱乐部的老会员，回想自己的抗癌经历，依然感
慨万千。

15年前，他突然腹痛难忍，去医院检查，医
生诊断肝脏大出血，需要立刻住院手术。徐军武
家人接到通知赶到医院，医生悄悄告知家属，徐
军武的肝里有个鸡蛋大小的肿瘤，恶性的，因为
破裂了，造成了大出血。

医生花了一天时间给徐军武止住血，第二天
又进行了肿瘤切除手术，徐军武四分之一的肝被
切掉了。

一个月后，接到医院通知他化疗的电话，徐
军武才知道自己得的是肝癌。“天塌下来一样，
我心想完蛋了。”

2006年的春节，无疑是徐军武一生中最难
熬的一个春节。第一次插管化疗下来，他感觉浑
身无力、走路困难，更别说是吃东西，原本瘦弱
的他又缩了一大圈。

更要命的是，第二次插管化疗结束，肝里又
长出了两个1厘米大小的肿瘤——肝癌复发了。

徐军武的家人不肯放弃，到处打听，找到了
种福堂（艾克）的孙院长。妹妹拿他的病历去给
孙院长看，孙院长说可以试试，3个月一个疗
程，吃两个疗程再去复查。

看家人不辞辛苦给他配来一大袋中药，徐军
武想着给家人最后一点安慰，开始试着喝药。连
续吃了3个月，徐军武觉得精神不错，可以经常
在家附近走走。

“吃到6个月的时候，我自己去找孙院长看了
一次，她说继续巩固。又过了4个月，孙院长看
了我的检查报告，给我搭了脉，说可以停药了。”

打那天起，徐军武的日子重放光彩。他看着
儿子高中毕业、研究生毕业，再进入一家外企工
作；自己的生意也风生水起，去年还添了新车，
在杭州买了新房，日子过得红红火火。

营造生命绿洲，携手共克癌魔

杭州种福堂中医医院、艾克医院
邀请50位抗癌明星聚首“生命林”

植下一棵树，许下一个愿

▲种福堂康复俱乐部的抗癌明星们在“生命林”前合影

“一、二，加油！”蓝天下，50位男女手里挥舞着锄头和铁锹，脸上洋溢着欢乐和自信，合力
种下一棵棵紫薇树苗，再挂上写着自己名字的名牌在上面。

3月12日上午，金华艾克医院“生命林”上演着这一幕幕鼓舞人心的画面。
很难想象，这50位男女曾经是与“死神”擦肩而过的肿瘤患者。
他们分别来自上海、杭州、丽水、义乌、衢州、江西等地，平均年龄超过60岁。在杭州种福

堂中医医院和金华艾克医院的精心治疗下积极抗癌，生存超过了5年、10年甚至20年，成了杭州
种福堂（艾克）中医医院康复俱乐部的抗癌明星，一起参加了这次“营造生命绿洲，携手共克癌
魔”的活动。

看到一个个乐观豁达的抗癌明星们，中华中医药学会肿瘤分会常委、杭州种福堂（艾克）中医
医院院长孙彩珍感慨地说，植下的树苗，对这些康复病人来说意义非凡，因为每棵树背后都藏着一
个抗癌故事，象征着“生命”和“希望”。 记者 包佳

▲张志红（左）和黎连英（右）一起种下“生命树”


