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4月15日，宁波晚报联合鄞州
区东吴镇发起“我在天童修古道”
活动，向全市招募志愿者，相约“手
作步道”，当天就有百余人报名。
这两天，电话报名的市民络绎不
绝，我们还接到了高校的组团报名
电话，甬城大学生对参与这项活动
热情满满。

“这个活动太有意义了！”浙江
万里学院团委书记周娟告诉记者，
前两天，她在微信上看到宁波晚报
发起的“我在天童修古道”活动，马
上在工作群里分享了这个消息，并
且号召设计艺术与建筑学院的大
学生们参与这项活动。

她认为，发动、鼓励学生参与
“我在天童修古道”项目，无论是助
力乡村振兴，还是帮助专业成长，
对学生来说都是一次难得的机会，
更是一次有益的尝试。

“我们需要准备什么物资？”
“我们该怎么参与手作步道？”……
同在南高教园区的浙大宁波理工
学院青年志愿者协会的同学们也
关注到了“手作步道”活动。负责
文明实践活动的陈诗尧同学在了
解活动的要求后，表示会以青协的
名义组团报名。

“同学们对这项活动充满热
情，我们会充分利用课余时间投入
到其中。我们会通过自己的平台
让更多同学知道这个活动，并且参
与进来。我们非常愿意为历史悠
久的天童贡献一份力量。”她兴致
勃勃地告诉记者。

截至4月18日，“我在天童修
古道”活动的报名人数已经突破两
百名。考虑到“手作步道”的活动
时间将持续到今年10月，首批志
愿者报名还将继续，有兴趣的市民

可以进入“甬上”客户端报名通道，
填写相关资料。主办方将认真审
核每位报名者的信息，并根据报名
情况对志愿者进行筛选。4月22
日，我们将开启“神秘”之旅，届时
北京大学建筑与景观设计学院副
教授、代理院长李迪华将带领志愿
者们开启“手作步道”之路。

“我在天童修古道”吸引了很
多宁波市民报名，但大家对“手作
步道”并不了解。今天，我们对热
门问题做个答疑，大家快看过来！

1.参加这项活动会有提前培
训吗？

所有参加活动的志愿者在开

始参与活动前，主办方都会开展有

关天童历史文化、古道施工工法、

实施操作工作的流程、安全注意事

项等相关培训。志愿者将在专业

教练的带领下开展工作，届时来自

东吴小白村、童一村有丰富古道维

护经验，并接受过相关培训的村民

将和大家一起参与这项活动。

2.活动过程中，志愿者具体需
要做些什么？

启动路段大约3公里，修复工

作大致包括道路周边植被整理、路

基开挖及整理、路面铺设及修整、

排水沟及导流设施铺设及维护、垃

圾清理、挡土墙及护坡设置等。每

日具体的工作内容会根据工程进

度及时发布，大家可以关注我们的

后续报道。

3.孩子对活动很感兴趣，不知
道是否可以亲子组团报名？

我们非常鼓励孩子们来到天

童，参与到古道的维护和修复工作

中，在这样的活动中感受天童的生

态和人文之美。由于古道修复工

作有一点难度和危险性，我们会安

排一些适宜孩子们参与的环节，为

儿童开设特别活动，请大家留意后

续发布的活动信息。

记者 章萍 薛曹盛

在聆听单身青年男女心声，
为单身青年牵线的过程中，公益
红娘组织发挥了极大的作用。现
场还举行了“最美公益红娘组织”
授牌仪式，全市共有12个红娘组
织获此殊荣。

如何与大龄单身青年沟通？
如何为焦虑的父母排忧解难，辅
导他们的心理需求？在现场，资
深心理咨询师还专门给红娘们上
了一堂《“听”出心里话》的课，指
导红娘们更好地了解如何进行公
众沟通与交流，在未来的天使牵
线之路上“听”出心里话。此外，

2位牵线成功超300对的资深红
娘还特别做了“佳偶天成”牵线成
功的走心分享。

眼下，全国各城“抢人大战”
之势愈演愈烈，如何“留住人”是
继“抢到人”之后更为迫切关注
的重要课题。“只有解决优秀青
年择偶、成家的问题，才能真正
让他们实现安居乐业。”宁波市
妇联相关负责人表示，接下来我
市还将举办形式多样的交友活
动，助力在甬青年真正实现安居
乐业。

记者 滕华 通讯员 胡青蓝

“我们愿为天童古道贡献力量”
甬城一些高校组团报名，这些问题你需要了解

让做媒成为一种艺术
宁波百余名公益红娘相聚，为了这件事……

■“我在天童修古道”系列报道

4月18日，宁波文创港内的宁波人才之家人头攒动，全
市“甬尚”公益红娘联盟组织100余名相关负责人和单身青
年以及父母代表齐聚一堂，一场别开生面的赋能培训在这
里拉开序幕。

红娘“拆招”五大难题

在现场实操环节，5位甬城
知名公益红娘被请上台，接受来
自父母代表的犀利发问。这些难
题，分分钟被红娘们化解掉。

提问1 女儿今年32岁，名校
毕业、工作上进，找了几年还没对
象，这可怎么办？

答：她对伴侣的要求应该不
低吧。10 个手指头伸出来看
看，是不是长短还不一？女生要
学会抓住最重要的几项条件，比
如性格、责任心，适当做一些减
法。

提问2 女儿一直找不好对
象，她急我们也急，该如何缓解焦
虑心理？

答：父母要学会沟通，千万不
能对孩子发火。不好沟通的事，
委托信任的公益红娘去和他们
谈。另外多跑一些红娘站，扩大
择偶圈。

提问3 每次让她去相亲，总
以没眼缘来推脱，请问“眼缘”到
底有多重要？

答：眼缘就是颜值，但颜值不
是所有，也有很多异性有被颜值
遮掩的性格。单身青年要对自我
精准定位，多走出去参加婚恋活
动，不断修正自己的婚恋观。

提问4 是不是婚恋机构收
费越高，推荐的相亲对象就越好？

答：咱们今天来的都是热心
公益的红娘组织，不收一分钱，但
几十年岁月里，成就了几百对、几
千对领取结婚证的新人。收费与
否，和推荐对象的优劣、未来生活
的幸福，没有必然关系。

提问5 我是新宁波人，为了
孩子的婚事加了好多微信群，不
知红娘们是如何精准配对的？

答：首先是见真人，查验他们
的学历、工作单位、房产等真实信
息，把好硬件关。然后安排在我
们工作室见面，环境挺好还免费，
双方父母要来观摩也行。后面双
方如有意，还有全程的恋爱指导，
比如这个季节，我们就推荐出门
踏青……

妇联助力“佳偶天成”

小白塔是少白岭古道的地标建筑小白塔是少白岭古道的地标建筑。。 记者记者 张培坚张培坚 摄摄


