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吃红枣不吐枣核，真是
个不好的习惯。今年27岁
的宁波小伙儿王宁（化名）万
万没有想到，小小一个红枣
核竟是导致自己小肠穿孔的

“元凶”。幸好送医及时，进
行紧急手术治疗终于脱离了
危险。

王宁是位养生小达人，
随身携带的保温杯里总有各
种养生茶。一周前，他跟往
常一样泡了一杯红枣茶带到
单位去喝。工作间隙，王宁
不小心把一颗红枣连水直接
喝进去了，当时红枣早已泡
软，喝进去没有任何不适，自
己根本没把它当回事。

4月9日晚，王宁莫名出
现了腹痛，一开始以为是吃
坏东西了，在当地卫生院挂
了盐水后并没有好转。由于
疼痛难忍，被家人紧急送到
了宁波市医疗中心李惠利医
院急诊科，入院后王宁的腹
膜刺激征明显，并且疼痛持
续较重。

腹部CT平扫检查显示，
小肠异物致小肠穿孔可能，
有小肠梗阻症状。当天值班
的胃肠外科黄钟庭医生追问
病史，王宁这才想起几天前
不小心“囫囵吞枣”的事。

由于情况紧急，在完善

相关术前检查以及告知手术
风险的情况下，立马安排王
宁进行了急诊手术。在术
中，医生经过仔细探查，在他
的小肠里找到了“真凶”——
一颗长度约2-3厘米的纺
锤体大枣核。这颗枣核刺穿
肠壁，穿孔处肠壁水肿明
显。医生取出枣核、修补被
穿破的小肠壁……手术顺利
结束后患者返回病房，王宁
在医护人员的照料下恢复良
好，近期可以出院。

一颗小小的枣核真的有
那么危险吗？

大枣的枣核个头大，而
且两端尖利，在狭窄的肠腔
里移动困难，移动的时候很
容易划伤肠壁，一旦卡住，就
会出现跟小王一样的情况
——肠壁被刺穿，引起小肠
穿孔。

黄钟庭医生特别提醒，
对于硬核类食物如果核、鱼
骨头、鸡鸭类骨头等，食用的
时候一定要注意吐掉，孩子、
老人尤其应该如此，以免引
起严重后果。“平时应养成细
嚼慢咽的习惯，不要着急吞
咽，以免吞下各种硬核类食
物，引发危险。”

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 高玉琴

随着生活水平的提高，痛风、高尿酸血症已成为严重威胁人们健康的常见
病。痛风、高尿酸血症还与慢性肾病密切相关。重视痛风的临床特点，早期诊断
和系统的规范化治疗十分必要。为此，鄞州人民医院将免费为患者提供痛风健
康讲座与义诊。因疫情防控需要，请出示健康码、戴口罩入场。

时间：2021年4月21日（周三）13:30-16:30
地点：鄞州人民医院门诊4楼学术报告厅
内容1:科普讲座“关注痛风、关注肾脏”
授课人：单爱琴主任医师
内容2：咨询与义诊

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜

临近中考，不少学生为了体育成绩
能得满分，抓紧最后的时间进行锻炼。
但也有同学因为锻炼不当，不仅造成身
体损伤，而且可能影响最终成绩。

浙江大学明州医院关节外科何志
勇主任就碰到这样一名患者。今年16
岁的初三学生小韩，在平日温习功课以
外，素来爱运动的他准备把体育成绩稳
稳拿下。为此，当同学们下了课回家
时，他会再去操场上进行突击锻炼。

但前几天晚上，正当他准备1000
米冲刺时，左大腿处突然传来一阵剧
痛，“我一下子就失去平衡，整个人往
前扑，摔倒了，当时就感觉大腿仿佛被
撕开了。”小韩告诉何志勇主任，摔倒
后他懵了一阵，回过神时觉得那阵剧
痛没有了，但大腿处依然肿痛难受。

因为怕家长担心，回家后小韩也
没告诉爸妈大腿还痛着，只说当天锻
炼时不小心摔了一跤。

但到了第二天，疼痛不仅没消，而
且左大腿肿得愈发明显，小韩这才告
诉妈妈，继而被心急如焚的妈妈带到

医院。
“男孩来就诊时，两条大腿肿胀对

比非常明显，结合病情描述、体检和B
超检查，明确是左大腿股四头肌撕裂，
形成血肿。”何主任告诉小韩，通过穿
刺抽掉血肿，结合用药和静养休息，他
的情况能得到显著改善，但短期内不
适合体育运动了。

小韩妈妈听了，又是心痛又是遗
憾地告诉何主任，其实凭小韩的实力，
体育考试拿满分还是很有希望的，但
因为受伤，很可能只能拿个及格的成
绩，真是悔不当初。

为此，何志勇主任提醒各位临考
的学生，不要因为应试而短时间内突
击进行高强度训练，否则极易受伤。
体能的提高是一个循序渐进的过程，
适度锻炼可以帮助学生减压，也可以
唤醒身体活力，保持强壮的身体，只有
精力充沛了，学习效率才会上来。突
击训练不仅效果一般，如果造成身体
损伤更是得不偿失。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

27岁小伙“囫囵吞枣”
招来肠壁穿孔“横祸”

冲刺中考突击锻炼
初三学生“感觉大腿被撕开”

痛风、高尿酸血症大型健康讲座
与义诊将于明天举行


