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自己早癌治愈后发动40多位村民参加筛查，又发现5例早期癌症

宁大附院举行大型科普宣教活动
早筛早治，每个人都可以变成自己的“肠胃卫士”

2021 年 4 月 15 日至 21 日是第
27个全国肿瘤防治宣传周。4月 18
日上午，宁大附院消化病中心党支部
举行了大型科普宣教及义诊活动，并
为市民提供免费的幽门螺杆菌检测
和肠癌筛查。多位早癌筛查受益的
患者现身说法，讲述自己的幸运经
历，呼吁大家关注自己的胃肠健康。

胃镜发现早期癌症
手术治愈后他广而告之
40余位村民“跟风”筛查
5人确诊胃癌

“我是很幸运的！现在一点感觉都没有
了，越早查越好，特别是我们年纪大的。”4
月18日上午，在宁波大学医学院附属医院
门诊四楼报告厅，76岁的金大爷热心地分
享着他的防癌故事，感慨不断。

当天恰逢第27个全国肿瘤防治宣传周
期间，宁大附院消化病中心党支部举行大型
科普宣教及义诊活动。金大爷知道这个消
息后，早早地赶到现场，他可不是来求诊的，
而是来当宣教卫士的：作为一位通过筛查发
现早期消化道癌、再接受微创手术治愈的病
友，他想把自己的幸运传递下去，警醒其他
可能罹患癌症而不自知的人。

金大爷的故事要从10年前说起。从
2011年开始，金大爷养成了每年做肠镜检
查的习惯，几乎每次检查，都会在他的结肠
肠道黏膜上发现息肉，医生也都及时进行了
切除。2019年8月，考虑到金大爷的生活习
惯、年龄等因素，医生建议他再做个胃镜，金
大爷照做了。没想到这一查，就查出了问
题。“医生当时说是食道里有粘膜性病变，性
质不定，让我到上级医院进一步检查。”

于是，金大爷来到了宁大附院求诊。接
诊的是宁大附院消化内科副主任、主任医师
缪敏，他通过放大胃镜检查，考虑是早期食
管癌，这下金大爷慌了。缪医生安抚他，不
需要谈癌色变：“食管（壁）有五层，你的病灶
局限在黏膜层表层，早期食管癌可以通过手
术治愈，还是非常安全的微创手术，术后复
发率不超5%。”

这下金大爷稍稍放宽了心，缪医生为他
安排住院，做了胃镜下粘膜剥离术，手术只
花了一个小时，术后一礼拜就出院了。缪医
生说金大爷是幸运的，“如果是到了中晚期
才发现，就要进行开腹手术切掉食管，手术
的创伤大、风险大，术后并发症也多。”

金大爷在住院过程中，了解到很多消化
道癌早期几乎没有症状，难以发现。回家后
他没闲着，把自己的亲身经历告诉给亲朋好
友，提醒他们进行体检。40多位同村村民
听了进去，自发来到宁大附院做胃肠镜检
查。“在这些村民中，发现了5位早期胃癌患
者，都已经通过手术治愈了。”缪医生介绍，
胃镜检查是检查上消化道疾病（食管癌、胃
癌等）临床诊断、术后随访、疗效观察的最可
靠方法。

是否能安享晚年
可能就看一次胃肠镜的选择
她多年来坚持随访
听从医嘱抗癌成功

同样幸运的还有79岁的荣奶奶，因为常年受萎缩性
胃炎困扰，她成了宁大附院消化病中心的忠实粉丝，一
直找中心主任、主任医师叶国良随访。“每年都来做胃
镜，胃息肉也拿掉两次了，去年年底叶医生建议我做个
肠镜。”因为自己肠道内没有什么不适的感觉，而且听人
说做肠镜有点痛苦，荣奶奶就很害怕，有些抗拒。

经过叶囯良主任的专业分析和耐心开导，荣奶奶最
终接受了肠镜检查，这一查就发现有七八个肠息肉，其
中一个直径将近3厘米，叶医生判断这是早期肠癌，需要
马上切除，“肠镜下从大体形状上大致可以判断息肉的
良恶性：带蒂的、直径小于2厘米、表面光滑，常常是良性
的；黏膜下扁平的、直径较大(大于2厘米)、表面有出血、
溃疡的，恶性的机会较大。当然，病理结果才是息肉诊
断的金标准。”

当时荣奶奶的儿子想要接她去上海医治，荣奶奶拒
绝了：“要不是叶医生提醒，我都不知道已经得了癌症，
我相信他的医术，而且上海医生也没有那么了解我的病
情。”

接着荣奶奶顺利完成了手术，病理切片显示确实是
癌前病变。“如果没有做肠镜，没有及时发现，三五年后
就会变成进展期癌，高龄病人可能会出现肠梗阻等情
况，晚年生活就会很痛苦。”叶医生介绍道。

在宁大附院消化病中心，每年做消化道早期肿瘤内
镜微创治疗的约有200人，但是他们做完手术后依然是
消化道癌的高危人群，叶医生拿结直肠癌举例：“息肉切
除后，导致肠道长息肉的原因或环境没有改变，这片土
壤还是容易滋生息肉的。息肉可能会复发，还有可能演
变成癌。”因此息肉切除并不等于解除了癌变警报，定期
随访非常重要。

为了解决病人随访依存性不高的问题，降低失访
率，宁大附院消化病中心今后还会不定期举行消化道早
期肿瘤病友会，组织消化道早癌公益筛查，并从2年前开
始研发随访系统，通过互联网+的方式对高危人群进行
集中管理，今年系统正式上线了，病人只要用微信扫一
扫就能绑定信息，接下来一到随访时间系统就会自动提
醒。

“以前我们是人工提醒，打电话过去，效率也很低，
现在时间节约出来可以更好地做消化道癌的宣教科普
和早期筛查工作。”叶医生提醒，预防消化道肿瘤说难也
不难，只要在日常生活中避免高危因素，定时进行规范
的筛查，就能在早期阶段消灭它！

记者 孙美星 见习记者 虞颖灵 通讯员 朱依琼

B. 逃开“死”的魔咒！
链接
宁大医学院附属医院
消化病诊疗中心

宁波大学医学院附属医院消化内
科始建于20世纪70年代初，2015年成
为浙东区域消化病专病中心，2016年
成为宁波市医学重点学科，2019年成
立宁波首个消化病研究所——宁波大
学消化病研究所，现已成为浙东区域
消化系统疾病医、教、研中心。

2020 年，医院推进学科中心化
发展，整合消化内科、胃肠外科、肛
肠外科、肝胆外科、消化内镜中心等
科室，打通内外壁垒，成立消化病诊
疗中心。消化病诊疗中心设有门
诊、病房、消化内镜中心、胃肠动力
室、消化放射介入中心、消化疾病研
究所。其中消化内科现有医师 22
名，主任医师9名，副主任医师6名，
获得博士学位1名、硕士学位15名，
拥有博士生导师1名、硕士生导师3
名。学科带头人叶国良主任医师曾
获中国医师最高奖“中国医师奖”，
获评省“五一”劳动奖章，2018 年被
授予“宁波名医”。

2020 年 8 月，消化病中心搬迁
新址。消化内科拥有两层的独立病
区，开放床位扩大到82张，消化内镜
中心占地1600余平方米，拥有10个
内镜诊疗间，拥有全市唯一的Spy-
glass系统，使胆胰疾病诊治迈入“直
视、精准”时代，为我市胆胰疾病微
创诊治提供全新途径。

A. 传递“生”的幸运！
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消化中心叶国良主任在活动
现场解答市民疑问


