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去年，宁波人均读了几本书？宁波的全民阅读有
什么特色？纸质书还受大家青睐吗？

4月 23日，在宁波市数字阅读公共空间推广计
划启动仪式现场，中国新闻出版研究院发布了
《2020年宁波市居民阅读调查报告》，报告包含7大
类指标。调查报告显示：2020 年宁波成年居民各类
媒介的综合阅读率为 91.2%，全国领先；从阅读量
看，人均纸质图书阅读量为 5.25 本，同样高于上一
年和全国平均水平。

人均阅读量是考量全民阅读的一项重要数
据指标。报告显示，2020年宁波成年居民各类
媒介的综合阅读率领先全国。宁波市成年居民
包括书报刊和数字出版物在内的各种媒介的综
合阅读率为91.2%，较2019年的90.8%，提高了
0.4个百分点，高于全国平均水平。2020年宁
波市成年居民的图书阅读率为54.7%，较2019
年宁波的53.4%增长了1.3个百分点。

再从阅读量上看，2020年宁波市成年居民
人均纸质图书阅读量为5.25本，也高于上一年
以及全国平均水平；人均报纸阅读量为43.68
期/份，人均期刊阅读量为1.96期/份。

受数字媒介迅猛发展的影响，2020年宁波
市成年居民的数字化阅读方式的接触率为
86.5%，电子书阅读率为36.1%，人均电子书阅
读量为3.53本，均高于上年和全国平均水平。

2020年宁波市成年居民数字化阅读的主
要方式是手机阅读（83.2%）和微信阅读
（76.8%），宁波市成年居民人均每天手机媒介
接触时长为134.34分钟。

2020年有38.9%的宁波市成年居民更倾
向于“拿一本纸质图书阅读”，有29.1%的居民
倾向于“在手机上阅读”，有16.1%的居民倾向
于“网络在线阅读”，有12.3%的居民倾向于“在
电子阅读器上阅读”，还有3.6%的居民倾向于

“听书”。

调查报告显示，宁波市成年居民对阅读活
动的诉求较高，有70.0%的居民希望多多举办
读书活动或读书节。

2020年，宁波市成年居民对全民阅读品牌
活动的知晓率达69.6%，其中，居民对“城市大
讲堂”和“书展、书市”的知晓率最高，选择比例
分别为38.2%和33.2%。

此外，2020年，宁波市成年居民对全民阅
读品牌活动的参与度达63.5%，其中，“城市大
讲堂”和“书展、书市”的居民参与度最高，选择
比例分别为31.6%和29.6%。

2020年参与过宁波市全民阅读品牌活动
的成年居民中，八成以上（83.3%）的居民对其参
加过的阅读活动表示满意。

从本次调查结果看，宁波各类基层公共阅
读服务设施的覆盖率较高，城乡居民的使用度
与满意度良好。2020年宁波市城镇居民对居
住的街道有公共图书馆、社区阅览室、报刊栏等
至少一种公共阅读服务设施的知晓率为
70.4%。其中，宁波城镇居民对公共图书馆的
认知度最高，比例为39.5%，对公共图书馆的使
用率和满意度也高于其他设施，比例分别为
69.9%和73.1%。

2020年宁波市农村居民对农家书屋的认
知度为19.8%。农村居民对农家书屋的使用率
与满意度较高，在知道村内建有农家书屋的村
民中，使用过农家书屋的比例为45.4%。在使
用过农家书屋的成年农村居民中，有61.2%的
村民对农家书屋表示满意。

在全年龄段的调查中，报告也有一项新发
现：未成年人群体的阅读基础良好，超过全国平
均水平。

调查数据显示，2020年宁波市17周岁以下
未成年人图书阅读率为92.1%，人均图书阅读量
为10.42本，均高于上一年和全国平均水平。

对亲子早期阅读行为的分析发现，宁波市
0-8周岁儿童总体家庭阅读氛围良好。2020年
宁波市0-8周岁儿童家庭中，平时有陪孩子读书
习惯的家庭占89.4%，远高于全国平均水平。

记者 施代伟 实习生 张雪娇
通讯员 翁颖
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书藏古今，宁波深厚的文化积淀为这座
城市营造了良好的阅读氛围；宁波人也很重
视读书，去年4月1日，《宁波市全民阅读促
进条例》正式施行，宁波也成为全省第一个、
全国走在前列的以立法形式促进全民阅读
的城市。

《条例》总计五章三十八条，主要涵盖了
全民阅读促进工作的职责划分、阅读服务设
施建设、阅读推广、保障和监督、法律责任等
5方面内容，各个层面分工明确。

宁波图书馆是推进全民阅读的主阵地，
“《条例》实施一年以来，宁波图书馆的借阅
量为210万册次、50多万人次；宁波全大市
借阅量约600万册次，近140万人次，从数
据上来看，相比之前几年，递增是比较快
的。”宁波图书馆馆长徐益波介绍，去年4
月1日起，宁波图书馆推出了免押金办证、
社保卡借书、全省通借通还等惠民服务。今
后还将继续大力推进全民阅读工程，为读者
朋友提供更多人性化的借阅服务。

“这几年，浙江书展落户到了宁波，连续
举办这样的大型活动，在推动全民阅读、引
导阅读品质方面，提供了成功样本。”宁波新
华书店集团有限公司总经理余慧告诉记者，
即便是在2020年疫情期间，集团旗下各门
店虽然选择了闭店，但“闭店不停业，服务未
停止”，各类线上阅读活动，渐渐融入百姓生
活。在全民阅读推广中，去年宁波新华书店
集团继续大力拓展网点，开设出了10多家
实体书店，为宁波的公共阅读推广，打通了

“最后一公里”。
宁波的阅读氛围，到底如何？市民代表

最有发言权，“最近两年，宁波的阅读活动越
来越多，氛围越来越浓厚，条例实施后的促
进作用是很明显的。”资深媒体人房先生很
爱看书，一年给自己购书在20本左右，女儿
从幼儿园到小学四年级，家里已经积累了上
千册各类图书。“政府主管部门正在大力引
导全民阅读，各类阅读活动都在潜移默化地
培养市民的阅读兴趣。”房先生分析说，宁波
综合阅读率高，与此有很大关联。

今年6周岁的刘珈妤小朋友，从小在父
母的陪伴下，接触上了亲子共读，这些年，小
家伙阅读了成百上千本读物，认的字也比同
龄孩子要多，宁波读书月，刘珈妤当上了宁
波年龄最小的“阅读推广人”。妈妈蒋逸奕
坚持陪伴孩子，亲子共读已经五六年，在她
看来，阅读习惯的养成，对健全孩子人格、培
养她独立思考，是非常有意义的。

“我们大部分阅读，是在公共空间完成
的，宁波的服务体系建设得非常完善，只要
你愿意，各类书本触手可及。”蒋逸奕表示，
书香之城在阅读推广方面，领先了全国一
拍。

昨日，“云听宁波”数字阅读项目作为全
国首个试点，率先在宁波上线。

“宁波数字阅读公共空间推广计划启
动，标志着宁波在推动书香之城、阅读之城
建设过程中，正在全面实现数字化升级。”宁
波市委宣传部副部长任学军表示，数字阅读
将成为宁波市全民阅读新的增长点。推进
这项计划，目的就是为市民创造随时随地阅
读的条件。

记者 施代伟 通讯员 陈莹 水杉

去年4月立法促进全民阅读

一年以来
宁波都有哪些收获？

泡图书馆，成为很多宁波市民的周末休闲方式。 记者 胡龙召 摄


