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本报讯（记者 施代伟 通讯
员 翁晨丹 王一帆）昨天，音乐

“宁波帮”研究中心成立大会在宁
波大学御承堂美术馆举行。

近现代，中国音乐领域涌现
了近70位具有影响力的宁波籍
音乐家，形成了一个被称为音乐

“宁波帮”的艺术人才群体。这些
音乐“宁波帮”创造了中国音乐史
上多个“第一”，他们的身影几乎
遍布音乐全领域。

据介绍，音乐“宁波帮”研究
中心的成立，对于总结“宁波帮”
音乐文化发展规律，补足中国音
乐史中缺失的宁波籍名家音乐部
分有积极的学术价值，提升这一
群体在全国乃至世界范围内的知
名度和影响力，为音乐“宁波帮”
博物馆的建立、音乐港建设发展
和宁波“音乐之城”的打造，将起
到重要的推动作用。

这是一场
特殊的比赛

4月 17日，当石智勇穿着防
护服、戴着护目镜走出塔什干机场
时，他做的第一件事就是拍照、发
微博，迫不及待地告诉大家，“即将
参加一场非常特殊并且很有意义
的比赛，我要撸起袖子加油干”。

比赛特殊在什么地方？石智勇
激动地说：“这是中国举重队继2019
年世锦赛之后，参加的第一场国际
大赛。我从来没有如此期待过比
赛。”

很多人还清楚地记得，2019年
9月21日，在泰国举行的举重世锦
赛上，石智勇干脆利落地拿到了73
公斤级抓举、挺举、总成绩三项冠
军，同时打破自己保持的挺举和总
成绩两项世界纪录。赛后有媒体
预言，不出意外，里约奥运会冠军
石智勇将在2020年东京奥运会上
卫冕。

然而疫情打乱了这一切，石智
勇不仅没能如期亮相奥运赛场，就
连再次登上国际赛场，也等了575
天。

此次出征亚锦赛，中国举重
队的防疫工作做得全面而细
致。“我们不光要打好比赛，疫情
防控也要考虑周全。在机场，其
他人最多戴口罩，但中国举重队
从出发到抵达驻地，穿着全套防
护装备，包括在飞机上，每个人
就像雪娃娃，白白的，根本分不
清谁是谁。”

到了比赛地，依然不能松懈。
“我们每个人只去两个地方——酒
店和赛场。队医非常辛苦，每天训
练入场前，所有器械都要消一遍
毒，结束后再消毒。”亚锦赛4月
25日结束，但因为航班关系，大部
队要等到29日才能回国。“这段时
间，我们正常训练，和平时在国内
的节奏一样。”石智勇说。

亚锦赛破世界纪录包揽三金 石智勇接受本报记者专访：

“我不希望被超越，还会冲击世界纪录”
2019 年在宁波举行的亚洲举重锦

标赛上，石智勇包揽三枚金牌，并创造了
抓举和总成绩两项新的世界纪录。时隔
两年，还是在亚锦赛上，比赛地点从宁波
换到了乌兹别克斯坦首都塔什干，石智
勇再次包揽三枚金牌，并打破了自己保
持的抓举世界纪录。

今天，石智勇将载誉归来，回国前他
接受了本报记者的电话专访。

4月20日，比赛如期而至。“赛
前教练给我设定的目标不高，总成
绩358公斤到360公斤。毕竟这次
状态没2019年世锦赛时那么好，教
练降低了预期。但我给自己设定了
363公斤，这是奥运达标成绩。”

在率先进行的抓举比赛中，石
智勇三把成功举起160公斤、164
公斤和169公斤，其中169公斤的
成绩，打破了他自己在2019年亚
锦赛上创造的168公斤世界纪录。
但仔细的观众会发现，石智勇前两
把试举完成后，都要喘几口粗气才
离开，是力不从心了吗？石智勇向
记者还原了当时的情况。

“2019年亚锦赛上，我一口气
把73公斤级的抓举世界纪录从
164公斤提高到了168公斤，提升

得太多了，给之后破纪录造成了很
大难度，所以一段时间都没想过在
抓举上突破。这一次，因为出发前
抓举练得比挺举好，希望抓举多要
点，减轻挺举压力。你们看到我在
台上撑了一会儿才下去，是因为比
赛中太想成功，铆足了劲，过于兴
奋缺氧了。实际上没什么事情。”

接下来的挺举比赛，石智勇两
次试举分别拿下190公斤和194公
斤。第三把他本来要了201公斤，
可最后放弃了，总成绩定格在363
公斤。石智勇透露是教练阻止了
他，“201公斤这个重量是我提出来
的，因为想挑战总成绩370公斤。
一开始教练迫于我的想法就加了，
但真正要上场，教练担心我的伤病
风险，就给我摁住了。”

太想要成绩比赛中缺氧B

很多运动员外出比赛都喜欢带
吉祥物或护身符之类的小东西，但
石智勇从不。他说：“没这个习惯，
我只相信实力。”

自信源于实力，功夫全在平
时。从2016年里约奥运会夺冠之
后，世界男子举重73公斤级的“话
语权”始终在石智勇手上。了解石
智勇的人都知道，不管是平时训练
还是比赛，只要能突破自我，他绝
不原地踏步。

“在中等重量级别上，中国人很
有优势。对我来说，就是要不断突
破：一来希望世界纪录是我创造的；
二来竞技体育不进则退，原地踏步
就会被超越。一直以来，我对自己
都有很高的要求，一定要比出一个
优异的成绩，不断去冲击世界纪
录。”石智勇毫不掩藏“野心”。

可要求越高，压力自然越大，东

京奥运会就在眼前，要怎么抗压？石
智勇说：“压力也是动力和挑战，减压
的唯一方式就是你有足够的实力。
我觉得参加奥运会就是冲着金牌去
的，一直以来的备战中我从来没想过
原地踏步吃老本，一定要在训练中突
破自己。”

半年前的全国锦标赛上，石智
勇因为发力过猛造成腰肌损伤，此
后训练受到影响。经过治疗及一
系列康复训练，他目前已恢复到较
好的状态。“现在伤病在可控范围
内。”石智勇告诉大家完全不用担
心，“因为医疗团队会给我最大限
度的支持和帮助。”

据悉，从乌兹别克斯坦回国
后，中国举重队将先前往陕西渭南
封闭训练一段时间，然后回到北
京，全力冲刺东京奥运会。

记者 邹鑫

我要不断冲击世界纪录
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音乐“宁波帮”
研究中心昨成立
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