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这些变化可能是白内障早期症状

经详细检查，李先生的右眼视力仅为
0.15，左眼视力仅为0.2，被诊断为双眼白内障。

明明只是近视，怎么又变白内障了呢？
李先生一头雾水。据俞存院长介绍，屈光改
变是白内障的早期症状之一，白内障患者
往往会觉得自己的老花程度减轻，近视程
度加深，或者原本没有近视却需要佩戴近
视眼镜才能看清楚远处的东西。

除此之外，白内障的早期症状还包括
以下四方面：

视力下降、视物重影：看东西渐渐模
糊，复视或单眼多视等，严重时甚至仅存光
感。同时会有不同程度的视野缺损，看东西

不能看到全部，比较狭窄。
“老花眼”好转：有些老花眼患者感觉

视力有所提高，看手机、报纸不需要戴老花
镜也能看清了，产生了视力“返老还童”的
错觉，这是因为晶状体核硬化引起的近视
抵消了老花镜的远视所引起。

看灯光发生散射：患者在晚上看灯时，
会发现有光晕或者有一圈红晕，这提示晶
状体质地不均匀，发生了散射。

色觉异常，视物有颜色改变：有些老
年患者在白内障早期，视物可能还会有颜
色的变化，比如将白色的墙看作淡黄色或
黄色。

俞存院长提醒，若出现以上这些症状，大
家千万要提高警惕，及时到医院进行检查。

手术是目前唯一有效方法

很多老年人为了避免手术，盲目听信
他人推荐，买了昂贵的眼药水治疗白内障。
俞存院长提醒，医学发展到现在，眼药水还
治不好白内障。

“白内障是由于晶状体蛋白质变性而
变浑浊，造成光线无法进入眼内从而出现
视力下降的一种眼病。目前，手术是治愈白
内障唯一有效的方法。手术将已经浑浊的
晶状体置换成透明的人工晶体，获得清晰
视力。

最终，李先生在俞存院长的主刀下，通过
白内障超声乳化摘除联合人工晶体植入术，
恢复了双眼0.8的视力，看东西明显清楚了。

注意五点 白内障也能预防

虽说白内障还得手术治疗，但在日常
生活中，我们仍然可以采取一些措施，保护
眼睛并延缓白内障的发生、发展。

第一，平衡膳食，适当多吃新鲜蔬菜瓜
果和鱼类。第二，在户外活动时，可以通过
戴墨镜或遮阳帽，减少紫外线的照射。第
三，外伤也是引起白内障的因素之一，要尽
可能避免眼外伤的发生。第四，糖尿病、高
乳糖血症、高尿酸血症患者，需要控制好血
糖，确保代谢稳定。第五，当出现视物模糊、
重影、色觉异常等情况时，应及时到正规眼
科医院进行检查治疗，以免贻误病情。

记者 贺艳

老花变近视 真相竟是白内障
今年59岁的李先生，双眼早已老花，两年前还出现了近视，佩戴近视眼镜看东西明显清晰了。然而近几个月，

李先生表示戴上近视眼镜，看远看近都看不清，因此甚是疑惑。经朋友介绍，他找到了宁波博视眼科医院院长俞存。

4月27日，宁波市“海岛支
老，一起安好”行前培训会在宁
波市养老服务指导中心举行。据
了解，宁波“海岛支老”行动第一
批10名工作人员将于5月7日
正式到舟山普陀区六横镇、虾峙
镇、东港街道、登步岛、白沙岛5
个乡镇（岛屿）开展支老工作。在
培训会上，他们接受了安全教育
培训和心理建设培训。

据了解，第一批到普陀区开
展支老工作的10名工作人员分
别来自宁波市社会福利院、宁波
市南山老年疗养院、福龄颐养
院、宁波颐乐园、象山县老年公
寓，都是各养老服务机构的科室
负责人或资深护理员。

浙江是全国最早进入老龄
化的省份之一，截至去年底，全
省老年人口已达1187.52万人。
近年来，浙江省加快推进养老事
业发展，养老服务工作已“从无
到有”迈入“从有到好”“从好到
优”，但仍然面临区域间养老服
务发展不平衡的问题。

舟山人口老龄化程度位居
浙江省11个设区市首位，目前
老龄化率超过29%。受地域分
散、交通不便、资源共享性差等
限制，舟山一些偏远海岛的养老
服务水平与内陆地区差距明显。

浙江省民政厅在前期调研中发
现，这些偏远海岛虽已基本配备
托老所、敬老院、居家养老照料
中心等养老服务设施，但岛上专
业养老服务人员十分稀缺、养老
服务需求大，亟需域外力量大力
支持。

交通不便、老龄化程度高、
专业养老人才缺乏……偏远海
岛老人如何实现幸福养老？今年
4月初，浙江省民政厅下发《关
于组织开展“海岛支老、一起安
好”行动的通知》（以下简称通
知），率先探索养老服务领域共
同富裕先行示范，计划在未来3
年间，通过区域养老协作，为舟
山偏远海岛持续输送专业养老
人才，让海岛老人共享优质养老
服务发展成果。

根据“海岛支老、一起安好”
行动计划，宁波市结对普陀区5
个乡镇（岛屿），从服务、设施、管
理、文化4个维度着手，帮助普
陀区全面提升养老服务建设水
平。3年内，宁波将分批次抽调
60名政治素养高、业务能力强
的养老服务骨干，协助指导普陀
区养老机构规范化建设，帮助提
升养老服务从业人员能力，以满
足岛上老人多样化的养老需求。

记者 贺艳 通讯员 张筱丽

“海岛支老”行动宁波结对舟山普陀区

首批10位支老人员下周上岛

两名耄耋老人交纳“特殊党费”
近日，余姚市委老干部局组织

了一次特殊的主题党日活动，为胡
明祥、陈炳庚两位离休干部举办

“特殊党费”交纳仪式。会上，两位
老人分别向原单位党组织交纳了
1万元和10万元的“特殊党费”。

92岁的胡明祥老人，党龄74
年，离休前是华东野战军的一名后
勤人员，参加过渡江战役、淮海战
役、解放战争等。胡老见证了祖国
经历的风风雨雨，也见证了党同人
民群众的血肉联系。

多年来，胡老热心公益，结对
困难学子，资助款已达5万余元；
每年拿出2000元捐给所住的阳明
小区，用于小区公共事务；去年疫
情期间，拿出2万元为武汉加油。

做公益，老人从不吝啬花钱，
但是自己的生活却极其朴素。每天
晚餐，他就吃3元一个的大饼，还
说“晚餐吃少点，有助消化，省下的
钱还能帮助别人”。

会上，胡老发表了发自肺腑的
感言：“在党的领导下，我们国家越
来越富强，军队越来越强大，人民
越来越幸福。这些成绩来之不易，
我们应该感谢党的伟大领导，要永

远听党话、跟党走。”
另一位陈炳庚老人今年90岁，

18岁参加革命并加入了中国共产
党。1955年，他服从组织安排离开
部队，先后到慈溪、泗门等地工作，
直到1991年离休。由于工作出色，
得到大大小小的表彰不计其数。据
了解，陈老家里有7名党员。

多年来，陈老省吃俭用，生活
简单朴素。他一直跟家人强调，不
能浪费一粒米。他把新衣服挂在衣
柜的一边，经常穿着十多年前的老
衣服。

陈老也一直心系社会公益事
业，每年都积极参加“慈善一日捐”
活动。去年疫情期间，陈老向泗门
镇西大街社区捐款1000元，同时
又交纳了1万元“特殊党费”。去
年，陈老还被余姚市委老干部局评
为“最美银辉抗疫志愿者”。

陈老说：“没有共产党就没有
新中国，我将永远听党的话，跟党
走，以积极乐观的革命精神激励和
鞭策自己和下一代，活到老、学到
老，做一名无愧于新时代的健康老
人。” 记者 徐丽文

通讯员 陈莉敏

“没有共产党就没有新中
国……”近日，由鄞州区委老干部
局主办的“鄞忆百年 高歌献党”快
闪活动在鄞州公园二期北门广场
精彩上演。鄞州老年大学夕阳红艺
术团和鄞州老年大学合唱班的学
员们以器乐合奏、独唱、合唱、伴舞
等表演形式，表达对党的无限感激
和热爱。浓厚的爱国氛围也吸引了
周边居民，大家从四面八方走到一
起参与合唱，共同向伟大的党献上
最诚挚的祝福。

“我们这一辈人亲眼见证了祖
国从站起来到富起来、强起来的前
进步伐,见证了中国共产党和人民

一路同行、为人民不懈奋斗的艰辛
历程、光辉成就,更加体会到现在幸
福生活来之不易。在建党百年来临
之际，我们开展这次快闪活动，就是
我们老同志表达永远听党话、跟党
走、感党恩的初心。”夕阳红艺术团
顾问王佩说。

此次快闪活动是鄞州区委老干
部党史学习教育中的一项活动。鄞州
区委老干部局通过搭建云上“思政
课”、开展“听老党员讲党课”专题宣
讲、“红色基因永相传”主题党日和

“红领先锋”志愿行动等，多载体多渠
道持续掀起党史学习教育高潮。

记者 徐丽文 通讯员 诸益波

红歌、快闪 表达浓浓爱党情

宁波市民政局领导欢送首批支老人员。记者 贺艳/摄


