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都30℃了
不来点小海鲜？

生活中，有一种闲，叫“嘴巴觉得很闲”……
香辣花螺、辣卤八爪鱼、嘎嘣脆海蜇头……30℃的日子，胃已经

接收到了夏天的信号！

红彤彤的海鲜看着就特别
有食欲！这款辣卤八爪鱼可
不只有“辣”这么简单！入口
辣中带甜，深嚼感觉每一只都
充满生猛活力，舌尖感受到它

Duang Duang 反击，鲜美香
辣，脆脆Q弹！

原价60.9元
辣卤八爪鱼200g×2罐

甬上特惠价 45元

辣卤八爪鱼

在小海鲜界里，花螺以其鲜
美的味道，弹牙的肉质征服了广
大食客的味蕾。这款香辣花螺
来自北纬30°舟山渔场，不仅
大小均匀、天然鲜美，而且韧性
十足，细腻爽口！

为了让众多吃货尝到这口鲜
香满满的螺肉，特别采用充氮包
装，锁住新鲜，每一口都安全卫生！

原价79.9元
香辣花螺260g

甬上特惠价 59.9元

香辣花螺

火火火火爆！万万没想到，
即食海蜇也在网红美食界掀起
了一股热潮！一口下去，嘴里咯
噔咯噔直响，特别爽脆。细细咀
嚼，略带酒香、Q弹嫩滑。

春夏之交没胃口，一包脆嫩

的海蜇头，鲜香爽脆，等你解
锁！限时特惠9.9元，还不多囤
几袋带回家！

原价19.9元
嘎嘣脆海蜇头220g
甬上特惠价 9.9元

嘎嘣脆海蜇头

海苔花生

花生要好吃，离不开一个
“香”字。这款海苔花生，因为有
了苔条的“辅佐”，增色不少！无
论是拿来当追剧小零嘴，还是下
酒菜，都是极好的。

个头不大，每一颗都精选了

中等饱满的颗粒，油氽之后油亮
酥脆，香脆带劲，盐粒和苔条碎
的比例完美。

原价20.8元
海苔花生120g

甬上特惠价 11.8元

【爱心助农】
宁海胡陈小土豆5斤装
16.9元，江浙沪皖顺丰包邮

杨辉 摄

《中国有个镇海中学》

探讨“镇中现象”
背后奥秘

人人都在讨论“教育内卷”，但
“教育内卷”真的存在吗？

为让孩子进一所好学校，我们
都拼尽全力，但如果把一生拉长了
看，好学校的教育，到底起到了怎样
的作用？

离开学校开始真正的人生长跑
后，帮助我们决胜千里的，又是什么？

带着这样的问题，《现代金报》
记者团队历时半年，采访了“浙江最
好中学”——镇海中学的60多位校
友，在这所百年名校110岁生日之
际，完成了《中国有个镇海中学》。

校长吴国平说，评价一所学校
好不好，未必是一年年的高考成绩，
而是一个个孩子，最后成长为什么
样的人。

这是一部反映镇海中学教育追
求的现实著作，也是一部从校友角
度反映教育理念的人生之书。

本书没有如何进入名校的法
宝，但60多位不同时代优秀校友的
人生经历，或许会让读者静下心来
好好想一想，教育到底是为了什么？

它会让不同年龄的人读到自己
的青春，也会让更多的家长、老师、教
育从业者思考自己走过的每一步，并
以更好的心态，引导下一代的路。
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两天卖出10多吨！
宁海胡陈滞销土豆受欢迎，助农爱心接力还在继续……
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5月12日一早，十几位宁海县胡陈
乡干部和宁海县青年创业联盟成员忙着
分拣土豆，把胡陈“老黄皮”土豆迅速打
包，然后快递给广大消费者。

5月10日，“急！宁海胡陈土豆丰收
遇滞销，农民盼销路！”的信息通过宁波晚
报官微传递给广大粉丝朋友，订单如雪花
般飞到农户的手里。截至12日上午9
点，通过宁波晚报·甬上APP好物商城，
已经售出4088箱，总量超过了10吨。

记者从甬上好物商城后台了解到，好
几位粉丝朋友拍下大单，有一位粉丝一次
性购买100箱！

胡陈乡团委负责人应远告诉记者，推
文发送后，和订单一起到达的，是宁海、宁
波的单位食堂等“大户”的采购意向；还有
来自各地的商户的咨询电话，他们纷纷抛
出橄榄枝，希望达成商业合作。

土豆是胡陈乡农业支柱产业之一，平均
每3户村民就有1户种植土豆。胡陈农村青
年创业带头人卢学伟介绍，去年疫情期间胡

陈土豆行情不降反升，尝到甜头的村民今年
都扩大了种植面积，导致供过于求。胡陈土
豆皮特别黄，淀粉含量高，口味非常好，没想
到优质土豆今年居然严重滞销。

卢学伟看在眼里，愁在心里，紧急联
系了宁波晚报。了解情况后，甬上好物商
城小分队立即行动，把优质土豆搬上了甬
上好物商城，一起吆喝卖土豆。

爱心人士线上、线下同步行动，这条
推文在各个微信群、朋友圈迅速传播。

团市委青年发展部副部长潘宇璐立即采
取助农行动，发动大家购买并转发晒单，接下
来，他们还将多渠道为滞销土豆寻找销路。

平安人寿宁波分公司也加入了“爱心接
力”，发动7600多名业务员一起带货，通过微
信群转发购买链接，为助农行动尽一份力。

目前，爱心接力仍在轰轰烈烈地进
行。12日上午，应远告诉记者，目前胡陈
乡的土豆加上还在地里没挖出来的，还有
15吨左右。大家一起加油呀！
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