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一核，四城，六大新空间

鄞州明确今后五年
城市发展格局

鄞州区日前公布《宁波市鄞州
区国民经济和社会发展第十四个五
年规划和二〇三五年远景目标纲
要》（以下简称《纲要》）。

在这份“指导鄞州未来发展的
宏伟蓝图”中，重点阐明了鄞州区
“十四五”时期的发展战略意图。

其中明确，“十四五”期间，鄞州
要实施“极核带动、全域融合、适度
留白”的空间发展战略，构建“一核
四城六空间”城市发展格局。

极核带动：以“一核四城”作为承
载鄞州城市经济发展的主载体。其
中“一核”，是要进一步集聚城市品质
服务、创新经济发展、高端功能平台
等都市核心功能，持续做大经济总
量、提高发展质量、扩大全局分量，全
方位提升都市区核心能级；

“四城”，是要迭代升级东部新
城、南部新城，加快建设钱湖高科新
城，谋划启动滨海蓝湾新城建设，吸
纳高端资源要素、错位联动发展，凝
聚“鄞州之芯”，当好引领宁波“拥江
揽湖滨海”战略的主导极、展示宁波
都市圈品质的主窗口。

全域融合：统筹交通、产业、生态
协调布局，打造独特韵味的世界级滨
水区域，推动江、湖、山、海、产、城有
机融合，提升“一带、一廊、一滩、一
圈、一城、一区”六大新空间的功能形
态，加快重点板块、特色区块建设，推
进全域一体化发展，打造“鄞州之
景”。

适度留白：坚持规划适度超前，
注重战略留白，合理划定城镇开发边
界线、永久基本农田和生态保护红
线，加强对影响城市发展前沿问题的
预研预判，为远景发展留出余地和弹
性。

“一核四城六空间”规划图

“四城”的发展定位

东部新城：发挥宁波行政文化中心效
应，加快推进城市建设进程，提升城市智慧
管理能力，全面做强金融、航运、会展三大主
导产业，成为宁波高端要素资源配置中心，
全面建成品质高档、业态高端的浙江一流中
央商务区。

南部新城：完善升级商圈载体，加快建
设南部商务区三期四期，推进产教融合，深
化“总部经济、数字经济、平台经济”联动发
展，建设成为浙江总部经济集聚区。

钱湖高科新城：以“两中心”（即国际会
议中心、国际博览中心）等标志性大项目为
牵引，大力培育数字经济、高新经济、会展经
济、文旅经济、休闲经济，建设成为城市发展
新中心、会展新经济发展引领区。

滨海蓝湾新城：以重点产业功能区提
升、重大基础设施建设为支撑，优先发展临
港精密加工、海洋装备制造、海洋研发、港航
物流、生态休闲等产业，建设宁波蓝色美丽
湾区、山海产城融合示范区。
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六大重点区块及主要建设项目

01 时尚东外滩区块

围绕“科创+金融+文创”主题，强化城市功
能活化升级，加快三江口核心滨水区、东外滩和
甬江东南岸开发建设，重点推进新世界广场、庆
丰滨江数创服务中心、东外滩软件园等一批重
点项目，打造成为长三角时尚中心、城市中央活
力区。

02 中部科产城融合区块

以城市更新、扩容提质为重点，建设中河、
亨润等工业社区，加快推进长丰湾头产业综合
体、潘火路站TOD、前殷轨道TOD建设，成为未
来城市更新模板、长三角南翼都市工业未来之
芯。

03 城南智创走廊区块

要围绕长三角重要创新策源地建设，促进
科创平台、孵化空间、高教资源、智造基地串点
成链，着力盘活存量用地和低效闲置用地，引导
人才流、产业流、信息流向功能平台集聚，建设
成为全省一流智创服务高地。

04 姜山田园区块

以首南-陈婆渡、姜山核心镇区为重点，以
轨道交通组团式开发为突破口，加快推进有机
更新、姜山未来社区建设，加快广德湖路等快速
交通路网和天童南路、雁湖路等主次干道建设，
谋划轨道3号线陈婆渡句章路-高塘桥站TOD、
姜山站TOD建设，成为城区中心南门户。

05 环东钱湖创新区块

依托“两中心一枢纽”、院士中心等高能级
项目，加速集聚高端创新资源，大力发展会议展
览、生命健康、科技研发、文旅康养等产业，全面
导入未来产业，促进云龙、五乡、下应、东吴等错
位联动发展，聚力打造“东方硅湖”。

06山海产城融合区块

做好已落地项目前期和现有低效用地盘
活，加快推进与周边区域对接的交通廊道项目，
预留发展空间，统筹瞻岐、咸祥、塘溪空间资源
和城海交通大通道，突出大嵩江生态景观和滨
海都市景观风貌，提前谋划滨海轨道交通和特
色景观大道，打造宁波蓝色美丽湾区。

未来社区、老街区更新改造

除了四城、六大重点区块，《纲要》还提到要加
快推进城市有机更新。其中内容包括——

有序推进划船、白鹤、姜山等一批未来社区建
设，构建新型城市功能单元，焕发老城街区新活力。

推进街区更新，以华严街区为试点，逐步推进
百丈、东郊、东柳、东胜、明楼等街区更新改造。

推进交通“六大通道”建设

在交通方面，《纲要》提到的内容包括——
优化铁路枢纽布局，形成高密度轨道网：紧抓

金甬铁路、甬舟铁路建设窗口期，助推五乡、云龙
站点落地建设。优化轨道、道路、公交等系统规划
布局，实现多种运输方式有机衔接。

加强内外通达，建设高水平路网体系：配合宁
波市建设象山湾疏港高速、甬台温高速拓宽、象山
湾疏港高速连接线（即滨海高速）、东钱湖快速路、
环城南路东延、东钱湖福泉大道、S309省道等项
目，推进交通“六大通道”建设，形成“六横十二纵”
的道路网络体系。增设绕城高速广德湖互通出
口，建设世纪大道南延工程。至2025年全区共计
高速公路117公里，覆盖全区各乡镇，路网密度
达14.3公里/百平方公里。

一批学校、医院项目会重点打造

此外，《纲要》还提到了“十四五”期间鄞州要
重点推进、建设的中小学校、医疗卫生设施项目。

小学初中项目——

推进BOBO城地块学校、东部新城D3-1地块
学校、东部新城D2-2地块等九年一贯制学校建设。

建成中河街道初级中学、钟公庙第二初级中
学、余隘地块学校、东南小学金达路校区等项目。

推进姜山镇中学、邱隘实验中学、曙光小学等
改扩建项目。

在车管所地块、三号桥地块、亨润地块等谋划
布局中小学。

医疗卫生设施重点项目——

新建鄞州人民医院东院区、宁波市中西医结合
医院、鄞州区妇幼保健院（常青藤院区）、泰康宁波医
养综合体、宁波牙科医院总部、宁波明州康复医院、
东钱湖医院等项目。

改扩建宁波市第六医院北院区、宁波市康复
医院、鄞州区第二医院医共体姜山分院、鄞州人民
医院医共体白鹤分院、百丈东郊分院等项目。

迁建鄞州人民医院医共体明楼分院、鄞州区
第二医院医共体下应分院等项目。
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