
现代女性普遍重视与追求美，
对自己的身形更是格外在意。然
而，传统的乳腺癌切除手术，却难免
对身体造成不可抹去的瘢痕，除了
可能失去整个乳房，有些甚至还要
伤及肌肉与骨骼。

十年前，大部分乳腺癌患者都
会主动选择乳房切除，毕竟在恶疾
面前，完好的体型已不算什么。
2011 年，丁锦华在科室主任吴伟
主的推荐下，考取了到奥地利进修
的机会。在那里的3个月时间里，

丁锦华对保乳治疗有了全新的认
识。他不断学习技术技巧，同时研
读大量论文，决心将保乳新观念带
回宁波。

之后，他用扎实的技术让患者
放心接受保乳手术。在吴伟主主任
的带领下，该院乳腺癌手术保乳率
每年上升5%。到2017年，保乳率
达到60%左右。“不过，究竟是否保
乳，还是要视病情和肿瘤的位置、大
小而定。”丁锦华说。

采访时，丁锦华还介绍了最近

开展频率较高的一项技术：保乳手
术后，只需在患者腋窝处有可能发
生转移的淋巴结进行活检，再决定
是否需要腋窝处整体切除。这样一
来，可以对患者的身体组织作最大
程度的保留。

这几天，闲不下来的丁锦华又
在忙碌学生的课题。作为宁波大学
医学院的硕士生导师，他将自己当
年的学习经验毫无保留地传授给学
生。学生如此评价丁老师：是老师，
是长辈，是学医路上的提灯人。
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新 锐
惠惠利利 文“武”双全的

“娃娃脸”医生

参加工作后，他遇到了一位不
断提携他的老师——科室主任虞伟
明。虞主任的一言一行让他领悟
到，做好一台手术，主刀固然重要，
但当好一名助手同样关键。

一天，病房里住进一位胃癌患
者，由于肿瘤大小达到 8厘米，需
要全胃切除。在这台手术中，梁超
需要在患者身体里打开一个通向

胃部肿瘤的通道，然后再由主刀虞
主任切除。但让梁超觉得棘手的
是，这位年近六十的男子身高170
厘米，体重达到90公斤，腹部脂肪
非常厚。

每每遇到有难度的手术，梁超
总会反复观摩学习手术视频，然后在
模拟机上多次操练。手术当天，梁超
在操作时发现，患者腹腔黏连严重，

为了不弄破肿瘤，手法需要特别轻
柔。最终，梁超比平时多花了一倍的
时间，才完全打开手术通道。不过，
由于前期工作铺垫到位，手术相当成
功，巨大肿瘤被完整取出。

“要想成为一名好主刀，就要先
当好助手，这是每个人的必经之路，
没有捷径可走。”梁超有着超乎年龄
的踏实、肯干。

6年来，梁超在岗位上见证了
胃肠外科治疗技术的飞速发展。
从需要打五孔的腹腔镜手术，到
2019 年实现单孔腹腔镜手术，对
于患者而言，不仅术后恢复快、并
发症少，更达到了美容效果。

更让他印象深刻的是，不少患
者因为他长了张“娃娃脸”，对他十分

不信任。不过，术后的效果患者本人
最清楚，态度180度大转弯，有的送
来锦旗、感谢信，还有的要帮他介绍
女朋友。“我爱人也是一位医护人员，
我们俩平时工作忙，都能互相理解。”

其实，这位“娃娃脸”医生还是宁
波大学医学院的硕导，目前他已经收
了4位学生。每月两次，他会在周末

安排研讨会。目前，他们正在研讨关
于消化道肿瘤耐药机制方面的内容。

虽然很忙很累，但梁超觉得当
医生的每一天很充实。他认为，
当医生要有医者仁心，还要具备
救治技术。“胃肠外科对临床医生
要求很高，我会稳扎稳打，练好技
术，让更多的患者受益。”

梁 超

长着一张娃娃脸，行事却沉稳
干练；入行时间不长，“实战”经验
和科研项目却硕果累累；平日话
语不多，已经能和科主任一起在
手术台上默契配合，实施完美手
术。他，就是宁波市医疗中心李
惠利医院胃肠外科医生梁超。

2015 年，博士毕业后他加入
该院胃肠外科虞伟明主任团队。
从起初只能操刀疝气、阑尾炎等
基础小手术，到如今在复杂性胃
癌根治手术中成为主刀的一名得
力助手，迅速成长。不仅如此，他
还是宁波市领军和拔尖人才，主
持了数项国家自然科学基金、省
自然科学基金；多篇文章发表在
SCI-TOP期刊，并担任数本肿瘤
学SCI 期刊审稿人，可谓文“武”
双全。

妈妈是医生，他自小立下志向

最近，由于院区新大楼改建，该
院胃肠外科从兴宁院区暂时搬迁至
东部院区。科室整个团队几乎都搬
走了，少数几位还留在兴宁院区，其
中就包括梁超。“还有几位病人留在
这里，我要等到他们全部康复出院，
才算圆满完成任务。”这位科室里的
小年轻，却承担了重要的任务。

出生于1987年的梁超，老家在
山西。成为一名医生，对他而言似

乎是件顺理成章的事。他的妈妈是
一位心内科医生，从小耳濡目染，让
他对这个神圣的职业十分向往。然
而，妈妈却并不赞成，这份工作的辛
苦她心里最清楚。

“我初三那年，刚好遇上非典，
老家的情况很不好。天天在新闻报
道里看到在一线与病毒抗争的医护
人员，场面和新冠疫情暴发时一模
一样。那时候我就下定决心，以后

只当医生！”梁超说，妈妈也拗不过
他，最终还是同意了。

从迈入大学，到博士毕业，十余
年的高校学习生活中，他心里始终
有一位“精神领袖”——中国科学院
院士、中国肝胆外科之父吴孟超。
吴孟超突破“中肝叶”手术禁区的事
迹深深影响了梁超，他立志自己也
要成为这样一名为患者带来生命新
希望的医者。

手术台上，他想先当好一名助手

患者态度大转变，热心“牵红线”

一位“很懂女人心”的
甲乳外科男医生

丁锦华

他深耕甲状腺乳腺外科疾病
诊治工作 16年，在帮助罹患乳腺
癌的患者重拾健康的同时，隐蔽切
口、保乳治疗……因此，患者和同
事常开玩笑称他“最懂女人心”。

他，医技挂帅，身兼多职：是
宁波市领军人才和拔尖人才（第
三层次），是宁波大学医学院学生
眼里的优秀硕导，也是浙江大学
医学院在读博士，还是义诊、讲座
医团里的“熟面孔”。

身为中国抗癌协会乳腺癌专
业委员会全国青年委员、中华医
学会肿瘤学分会乳腺肿瘤学组全
国青年委员，他业务精湛，在全国
赛事中斩获殊荣，和团队一起获
得中国抗癌协会乳腺癌专业委员
会举办的“肿瘤菁英辩论赛全国
总决赛”团队第二名，他作为主要
参与者承担多项医疗科研课题，
目前以第一或通讯作者在SCI发
表文章十余篇……

他，就是宁波市医疗中心李惠
利医院甲乳外科主力之一
——丁锦华主任医师。

临床+课题的双料医生
大清早的门诊办公室里，丁锦

华已经看完了十几位病人。每一位
病人流露出的神情他都能读懂几
分：有对病情的焦虑，也有对被救助
的渴望。丁锦华心里清楚，医生就
是病患的希望。

中午12点左右，丁锦华终于结
束半天的门诊，送来的盒饭早已凉
透，但他的饭点还没到。因为心里

一直记挂着头一天刚刚动完手术的
一位乳腺癌患者，他走进甲乳外科
病区的病房，仔细询问患者术后感
受，检查手术伤口，观察引流液是否
正常，嘱咐家属一些术后注意事项
以及患者的饮食选择，并耐心解答
患者和家属的问题。直到时钟指向
下午1点，他才捧着盒饭来到微波
炉前。

从2005年参加工作开始，这位
80后医生的日常就是如此。目前，
我国甲状腺癌和乳腺癌的发病率不
断上升，他心里更是明白，为患者减
轻病痛是自己最大的使命。

十几年如一日的临床工作给了
丁锦华丰富的积累，他将这份日积月
累的经验写进了临床课题研究中，让
广大甲乳外科工作者和患者受惠。

将保乳新观念从国外带回宁波
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梁超梁超（（中中））正在和正在和
同事们研讨病例同事们研讨病例。。

丁锦华主任医师丁锦华主任医师。。


