
经济数据
长三角人均GDP座次排定

从总人口看，拥有13座城市的江苏，常住
人口84748016人，位列长三角第一，10年间人
口增加608.8万人；浙江11城的常住人口总量
为64567588人，10年增加1014万人，反超安
徽，位居第二；安徽16城的总量为61027171
人，10年增加152.6万人，位居第三。

从实际增量看，10年间，长三角41城人口
增量最多的城市依次为杭州、苏州、上海、合肥、
宁波。其中，合肥增量最为显著，达366万人，总
量排名也由2010年的第13位，跃升至第6位。
但需要说明的是，2011年巢湖撤市，庐江县划
归合肥，如果剔除这部分基数，合肥10年间实
际增量只有180多万人，低于苏州和上海。

杭州323万人的增量颇为惊人。近年来杭
州的发展有目共睹，凭借新经济突飞猛进，已跻
身全国第一梯队，有“中国第五城”之称，吸引了
大量年轻的创业者。

此外，苏州人口增量也超过200万人，总量
增至1274.8万人，在长三角区域，仅次于上海。

嘉兴是所有长三角城市中排名上升最快
的，由2010年时的第24位上升至第15位，人口
增加近90万人。近年来，嘉兴依托上海的溢出
效应，产业发展迅速。2020年全市规模以上文
化制造业、高技术制造业、装备制造业、时尚制
造业和战略性新兴产业增加值快速增长，分别
比上年增长 57.1%、47.2%、22.6%、19.3%和
14.2%。

总体来看，浙江省11城过去10年间的人口
均有增长；而江苏13城中，有3座城市人口下降，
其中盐城人口减少最为明显，减少了55万人左
右。

安徽16城中，有7座城市人口减少，其中六
安、安庆两市10年净流出均超百万人。
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宁波人口

5月 18日，随着江苏省公布第七次
全国人口普查主要数据，长三角三省一
市41座城市人口数据全部出炉：上海毫
无悬念继续领跑；浙江双雄持续发力，杭
州超过温州升至第3位，宁波反超南京、
徐州升至第5位。前五强中，浙江占了
3席。经济方面，苏锡常都市圈不愧是
富庶之地，其中，无锡以16.57万元的人
均GDP傲视群雄。

过去10年，长三角城市群格局发生
了哪些变化，未来又会有怎样的发展趋
势？我们不妨来做一番比较——

在长三角城市群中，目前已呈现出以上海
大都市圈为龙头，南京、杭州、宁波等五大都市
圈齐头并进的格局。

南京都市圈主要包括南京、镇江、扬州、淮
安、马鞍山、滁州、芜湖、宣城等8座城市。作为
长三角北翼核心，近年来随着南京经济崛起，南
京对周边的吸引力大大增强。从人口总量上
看，南京都市圈总人口达3393万人，在五大都
市区中居首位。2020年GDP总量达39692亿
元，人均GDP为11.70万元，居第2位。

苏锡常都市圈由苏州、无锡、常州3座城市
组成，总人口2549万人，排第4位，但其2020年
GDP总量达40346亿元，人均GDP达到15.83
万元，高居五大都市圈之首，圈内有昆山、江阴、
张家港、常熟等全国百强县，实力非常强劲。

杭州都市圈以杭州为中心，集结湖州、嘉
兴、绍兴、衢州以及安徽的黄山，打造长三角的

“金南翼”。总人口2731万人，2020年GDP总
量达31668亿元，人均GDP为11.60万元，两项
数据均位居五大都市圈第3位。

合肥都市圈包括安徽省合肥、淮南、六安、
滁州、芜湖、马鞍山、桐城市（县级市），其中滁
州、芜湖、马鞍山与南京都市圈重叠。该都市圈
人口总量3120万人，居第2位，但人均GDP仅
8.05万元，在五大都市圈中实力相对最弱。

宁波都市圈成员城市是宁波、舟山和台州，
在五大都市圈中人口规模最小，仅1718万人，
人均GDP以11.16万元排在第4位。

总体来看，长三角五大都市圈无论是人口
集聚度，还是经济发展水平，都是实力担当。在
人均GDP方面，除了合肥都市圈稍弱外，其他4
个都市圈均超过11万元，接近或达到中等发达
国家水平。

从人口规模来看，宁波都市圈显然还有较
大的提升空间，在新一轮城市竞争中，如何发掘
自身的产业优势，不断扩大对周边城市的人口
集聚和经济辐射能力，这或许是宁波作为“重要
窗口”模范生需要认真思考的一项长期课题。

记者 乐骁立

有了常住人口数据，我们就能大致估算
2020年长三角各城市的人均GDP。从估算的结
果看，江苏在人均GDP方面取得了全面领先。

无锡以16.57万元的人均GDP傲视群雄，
南京、苏州紧随其后，宁波以13.19万元的人均
GDP，居长三角城市群第8位、浙江省第2位。

作为“苏南模式”的起源地，发达的民营经
济和外资成为无锡发展的主引擎，而科创产业
的发展，也使无锡一直保持着不俗的竞争力。

“十三五”期间，无锡全市战略性新兴产业占
规上工业产值比重达36.9%，较2015年提高13.5
个百分点，建成超千亿元产业集群8个。其中，物
联网产业总量占全省1/2、全国1/4，年均增速超
20%；集成电路产业产值仅次于上海，位居全国
第二，年均增速超15%；生物医药产业规模也突
破千亿元大关；航空发动机和燃气轮机关键零部
件产业成为具有全国影响力的新地标产业。

按国家统计局公布的 2020 年全国人均
GDP7.2万元看，长三角41城中仍有16城低于
全国平均，其中安徽11城，浙江3城（温州、金华
和丽水），江苏2城（连云港和宿迁）。

宁波都市圈人口规模有较大提升空间

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

城市

上海

苏州

杭州

温州

宁波

合肥

南京

徐州

阜阳

南通

七普人口

24870895

12748262

11936010

9572903

9404283

9369881

9314685

9083790

8200264

7726635

比六普人口增加

1851699

2282268

3235610

450803

1798583

3667881

1310005

503290

600264

443800

增量排名

4

3

2

19

5

1

8

17

15

20

六普排名

1

2

4

3

7

13

6

5

8

9

人口数据

位居第

人口数据
宁波晋级前五，杭州增量显著

五大都市圈2020年人均GDP排名
五大都市圈方位图

2020年长三角前十强城市人均GDP排名

大数据解读
长三角城市人口、经济现状


