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1B̂ba1Bẁd1C()*
DEFGHIJKLMN
DEF7
OP[\]__eedfb̂
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小晴（化名）是宁波一所重点高
中的高三女生。半个月前的一天，她
在学校突然拉肚子，一上午能去四五
次“大号”。她想可能是吃坏了东西，
很快就能恢复。吃了两天止泻药后，

小晴还是每天一进校门就要赶紧往
厕所跑。有时，一节课时间要去两三
次厕所，但在家里基本没事。到医院
就诊，医生得出的结论是“考前焦
虑”。 5月28日《宁波晚报》

高 考 ，是 人 生 十 分 重 要 的 大
事。谁不想“打马御街前”，谁不想

“去赴琼林宴”！“帽差宫花”从古至
今都是学子们的理想和追求。在

“一考定终身”的“高考独木桥”面
前，出现“考前焦虑”是那么稀松平
常。只不过，有的“表现出来”，有的

“隐形存在”。而化解“考前焦虑”则
需要多方纾解。

对于孩子而言，我们需要告诉
他们正确的人生理念。只要努力
了，只要拼搏了，只要付出了，就一
定会有收获。即便没有“理想中的
收获”，那也没有什么，成才的机会
不止一个，即便不能“榜上有名”也
可以“脚下有路”。人生的出彩，不
只高考一个路径。只有正确面对

“高考的失去和获得”，才能轻轻松
松“施展才华”。

而对于父母而言，也需要多些理
智，不能把“望子成才”“望女成凤”变
成了极端的倒逼，把“压力山大”变成

“孩子背负不了的大山”。正如电影
里的“李焕英”说的那样：我的女儿，
我就让她健康快乐就行。

其实，我们每一个父母都应该
学学“李焕英”的心态：我们的孩子，
我们就让他们健康快乐就行。我们
可以鼓励孩子，让他们多些努力，因
为青春确实是用来奋斗的。但是，
却不需要把“父母的意愿”变成“孩
子的意愿”，人生的路不妨交给孩子
选择。

当然，学校更需要做些事情。越
是在高考来临的时候，越是要放弃

“死学习”，多开展释放压力的娱乐活
动，引导孩子放飞心灵，在轻松的氛
围里迎接高考。如今不少学校推出
的“喊楼”等尝试性的释放压力方式
值得借鉴。总之，别让孩子“背着大
山”去“负重赶考”。

别让“考前焦虑”毁了“十年寒
窗”。 化解“考前焦虑”，每个家长都
该学学“李焕英”。

日前，上海一家政公司在某社交
网络平台上，发布了一则清华毕业生
求职家政“管家”的消息，引发广泛关
注。5月27日，该家政公司工作人
员回应，求职消息中的学历信息属
实，“我们有很多像清华、利物浦大学
的高端人才。”对此，网友们看法不
一。有人认为此举“浪费学历，对不
起国家培养花的钱”，也有人表示“职
业无贵贱，各行出精英”。

5月28日《南方都市报》

不管是本科生还是博士生，在不
违反法律和公序良俗的前提下，只要
自己喜欢，服务对象满意，那就不是
问题。这既是对人权的尊重，也是对
职业的尊重。至于国家培养大学生

的目的，也要与时俱进地来看待。在
人才青黄不接的时代，大学生较少，
所以需要他们到能有为国家做更大
贡献的岗位上。而现在，全国每年高
校毕业生人数达近千万，大学生就业
成了难题。这并不是说我国的人才
用不了了，而是人才的需求矛盾由原
来的不能满足普遍性需求转为不能
满足特殊性需求。同样都是清华生，
可能有的去做科学家，一辈子也不会
有什么成果，有人去做保姆或快递
员，可能很快就填补某个技术空白。

也就是说，一个人是不是人才，
主要体现在其与市场需求匹配后所
产生的效益。如果这个效益让市场
满意，这就是人才。想当年北大才子
纵身一跃变成了卖猪肉的小贩，在被

全世界都看不起的时候，他却把猪肉
卖出了名堂，成就了自己的一番事
业。延边大学历史系博士生谭超,送
了 8 年快递，自创了快递编号法，效
率相当于普通快递员二倍以上。

数据显示，目前上海家政从业人
员约50万，年市场规模约300亿元。随
着家政市场迭代升级，市场规模预计将
超过600亿元。然而家政市场面临专
业人才短缺问题。专家预计，未来5
年，高层次家政行业专业人才的缺口
高达20万。既然这个市场供不应求，
高端人次涌入就是再正常不过的事
情，而且随着高端人才进入多了，还会
整体提升家政业的服务质量和标准。

事实上，高端人才选择普通职
业，体现的正是社会进步，说明国家

更加尊重公众的职业选择。趁着年
轻，有条件有能力多做一些尝试，这
有何不可。

5月25日，张文宏在上海纽约大
学2021届本科生毕业典礼上的致辞
在网上走红。张文宏所说的“我们每
次在与不确定性斗争的过程中都会
获得成长的力量”被网友认为可以当
作座右铭。一些网友表示明白了，把
不确定性看做可能性，从可能性中寻
找理想，才是自己要做的事情。躺平
不是正义，让年轻人有更多机会在社
会系统中实现自我价值才是正义。
这个寻找的过程中一定会有挫折有
痛苦，有无奈的离场，这何尝不是一
笔财富？也许在将来的某一天，这份
经历就成了一枚金牌的底色。

A06
责编/高凯 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/张靖宇
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清华毕业生求职家政“管家”有何不可？
丁慎毅

化解考前焦虑，每个妈妈都该是“李焕英”
郭元鹏
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êd̀w_d̂ b̂_ )*+,

Oopq[\[rstUuvwxyLzN{|P}wX~
!dL;L8{K"-#$%&'[\()*+LzN{,-./Y
0112%3e456789:;[\()*+LzN{<'=_
[\()*+LzN{X>?=@AL;L8{-"9;#BC[\(
)*+LzN{<'=D'ERF73eG[\]HIJK[LP
9;L̀ 98LQLM#$ 8;&%34=)NOP6713456)
8,,-,-%L%,;7~*>?_QARSTzU~*>?1VWA,-X
-YZ/0[G>?=u2\]B^_~*1̀ abBcdwXY
Ze?fg^_YZ1hifjk;lmnio^_~*>?:-
5Xpq_Q~*>?X1rstuvrw=Rxnyzu,-{|
Z%X}~w!?"_[\()*+LzN{X>9=H#X-$
L=@%&C[\()*+LzN{<'=.'>9HG(X-_
Oo%dL;L8{:",#R)*iA3eG[r+=R{o,*l
-.43eG[r+/0F12.P8Q734,Y5>?=u2_
67u2X>?=4{=H#89:)X1@[G;u<ue{%=
>=H?@=AyBCD1EFG='=bHu21@[GIJK?
FGDeFG='=XAyBLH67<uB_FG='=Q67
X1M@[G6789:X2NO_67u2X>?=4PQ=X1
@[GR=AyBC_EFG='=bHu21@[GIJK?F
GDeFG='=XAyBLH67<uB1FG='=Q67X1
M@[G6789:X2NO_IbNS afân -̀ab.

/01%234567+8 9&%&#:/ %&&"; '<

=>?@ABCDEFGH
TUVWXYoQZ[\]^_K`

XRMab"cYdef_gR'(h!"
i1`j'(h#!$$$./01kLlc
%$$mn_opqrst1uvwx1Q
Yy\Yd1Gd1d{Y5;YzX{
IcYd|9ef_
R/]012_3b456783,1 ŵ̂_K
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