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大乐透第21060期 09 13 25 31 33 03 07
20选5第21139期 05 09 10 12 17
排列5第21139期 6 4 9 9 6

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息
6+1第2021060期 9 8 8 8 7 7 猴
3D第2021139期 8 0 0
15选5第2021139期 02 03 05 11 13
快乐8第2021139期 25 26 32 37 42 44 45 49 50 51

57 62 65 67 68 69 70 73 75 77

福彩开奖信息

本报讯（记者 陶倪） 5月 6
日，宁波都市报系推出“邻里花
园”改造计划，在全市发起“招募
令”，邀请资深设计师加盟，一起
打造社区推窗见绿的邻里花园。
6月 1日下午，都市报系将举行

“家‘艺’起来·典范创建在社区”
之邻里花园计划启动仪式。这
次，我们把启动仪式放在了日湖
公园的5号空间内，邀请社区书
记、居民和设计师们共聚一堂，在
湖光美景中畅谈彼此对邻里花园
的畅想和希冀。

此前，我们已经公布了首批
参与邻里花园改造计划的小区。
它们是海曙区月湖街道紫薇小
区、鄞州区首南街道格兰春天小

区、鄞州区中河街道东裕新村、江
北区外滩街道桃源小区、北仑区
小港街道兴业城市嘉苑小区。

首批加盟“邻里花园”改造的
设计师都大有来头，在各自的专
业领域颇有建树。他们是：宁波
市风景园林设计研究院院长、教
授级高工严中辉；宁波市室内设
计师协会副会长史林艳；吉美佳
空间设计机构设计总监姜雪锋；
宁波大学潘天寿建筑与艺术设计
学院环境设计系教师关鹏；宁波
锦尚花园景观艺术有限公司总经
理姜巍；宁波美圣空间设计总设
计师王佩斌。

启动仪式现场，我们将邀请5
位社区书记现场路演，一一介绍邻

里花园的现状以及改造思路。随
后，设计师们将现场发言，谈谈他
们的设计构想。同时，我们也邀请
了这5个社区的居民来到现场，请
他们讲讲对邻里花园的期盼。

活动的重头戏就是设计师与
社区书记的互选环节，一个设计
师将匹配一个邻里花园项目，社
区书记将各自把小红花送给心仪
的设计师。现场，我们还将为参
与改造项目的设计师们颁发“挑
战书”。现场到底会擦出什么样
的火花？我们拭目以待。

如果您也对邻里花园改造有
兴趣，欢迎前来旁听，与我们一同
见证宁波首批邻里花园的共建时
刻。报名热线：87777777。

小心蛇出没！
市中医院近期已接诊
50多例蛇伤患者

随着天气逐渐炎热，医院接治的蛇
咬伤患者也多了起来。据宁波市中医院
蛇伤中心负责人陈宁刚介绍，自惊蛰以
来，该医院已陆续接诊50多例毒蛇咬伤
病人，其中部分患者病情相当危重。

毒蛇咬伤未痊愈就出院险酿悲剧

几天前，26岁的宁海居民李女士被
蝮蛇咬伤右臂，来到宁波市中医院就诊。
接诊医生立即安排其入院并予抗蛇毒血
清治疗。

患者听说毒蛇咬伤只要打了血清就
没问题，因此情况刚有所好转，就不顾医
生劝告挽留，强烈要求签字出院。2天后
的深夜，李女士伤势恶化又返回中医院。
值班的皮肤科吴骏博士一看，手臂比之前
更加肿胀。他立即为其进行血液常规化
验，发现血小板已到危急值。吴医生立刻
给患者全方位监护并补打血清，加强解毒
止血的中药治疗，患者这才脱离了危险。

不同时间毒蛇的毒性各异

据吴医生介绍，毒蛇的种类不同，毒
性也不同，即使同一种毒蛇，不同的时间
毒性也不同，被咬伤后的症状也有很大差
异。

毒蛇冬眠前和刚苏醒时，毒性比平时
强；濒死前毒蛇会猛烈反击，毒性大于平
常，所以被咬后不要去攻击，以免引来更
强的反击；产卵期的毒蛇，毒性会增强，甚
至变异，有时血清都不一定管用；有些蛇
咬过老鼠等动物后，会携带另外的细菌，
如阴沟产气杆菌等，非常难治，重则导致
肢体残疾。

另一方面，患者的身体状况不同，被
咬后的反应也不尽相同。例如，患者如平
时在口服阿司匹林或者华法林等药物，被
五步蛇咬伤的话，凝血通路被严重抑制，
出血风险增大。如患者合并有脑血管畸
形等问题，还有可能发生脑出血、脑疝等
危及生命。

所以如果不慎被蛇咬伤，一定要及时就
医，严密观察，以免造成不可挽回的后果。

外出不要穿拖鞋和网面鞋

吴医生提醒读者，平时外出要预防
毒蛇咬伤。

蛇昼伏夜出，喜欢阴凉潮湿，植被茂
盛的地方，惊蛰过后天转暖，毒蛇出来活
动更为频繁，尤其是雨后初晴的时候。吴
医生说，到野外活动，尽量少去草木茂盛
的地方，尤其是夜间及傍晚和清晨。如果
不得不到草丛、树林等地，最好穿长靴、长
袜，戴手套、帽子，不要穿拖鞋和网面鞋，
拿一根棍子打草惊蛇等。

如果看见毒蛇要绕开走，千万不要去
抓蛇、打蛇。另外还可携带一些雄黄、大
蒜、云香精或风油精等可以防止毒蛇靠近
的东西在身上。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

邻里花园改造要来了！
6月1日，我们将在湖光美景中共同见证

300多名居民PK厨艺，200多道硬菜上桌！
这场邻里宴已举办5年，热闹堪比美食节

本报讯（记者 王悦宁 通讯
员 沈默 杨静 文/摄）自助长桌、
游泳池、家常菜、甜品、水果……
昨晚，一场热闹的邻里宴在鄞州
区福明街道江城社区兰园小区举
行。现场，3张长条桌上密密麻麻
摆满了菜品，此外还设有甜品区、
水果区、饮料区，居民们拿着小碗
挨个品尝，热闹得就像个美食节。

这已经是兰园小区第5年举
办邻里宴了，小区业委会联合物
业一起张罗。想要参加的居民可
以报名，但必须带上自己的拿手
菜。

“我带的是避风塘虾！”“我的
水煮鱼，大家尝尝！”当天18点，
居民们带着自己的拿手菜陆续进
场。大家相当细心，有的用保鲜
膜包着，有的用盖子盖着，不到半
小时，菜品就把长条桌挤得满满
当当。辣子鸡、蒜蓉虾、麻辣香
锅、泡椒牛蛙……每一道都是“硬
菜”。

“今年有200多道菜，来参加
的住户，每户都带了两至三道。”小
区业委会主任卢超告诉记者，去年
因为疫情邻里宴没有举办，所以今
年大家格外期待，而业委会和物业
也加强了防范措施，如使用公勺公
筷等。“原先只有200多位居民报
名，今天现场来了300多人，大家
都说菜不够吃。”

居民王海娅已经参加了3次
邻里宴，不过今年是她第一次挑
战下厨。“以前来都是我老公做
菜，但是看到大家厨艺都这么好，
今年我也想来比一比。”王海娅
说，平时她从来不做菜，为了这次
邻里宴，她特地上网学习了蒜蓉
虾和蜂蜜鸡翅的做法，从下午一
点开始就忙活起来了。

卢超介绍说，刚开始举办邻
里宴时，只有 100 多位居民参
加。之后没想到越来越多的居民
响应，规模日渐扩大，现在大家都
把这里当成了厨艺比拼赛场。

来自湖南的杨鹤芬每次都参
加邻里宴。上一次，她做的泡椒
牛蛙得了全场第一名，今年除了

泡椒牛蛙之外，她又新增了香辣
蕨根粉和口味猪脚鸡爪，“想让更
多居民尝尝我的手艺，今年争取
再得第一。”

10岁的梁涵钰小朋友也加入
了做菜队伍。“平时在家都没机会
做家务，邻里宴这么难得的机会，
一定要让孩子参与。”妈妈袁女士
这样说。

记者在现场看到，开宴不过
半小时，很多菜就已经空盘。

66岁的张智英带着两个孙女
已参加了3年邻里宴，她说，每次
看到这么多人吃自己做的菜就特
别开心，居民之间的感情也越来
越好了，希望这个活动可以一直
办下去。

邻里宴现场，200多道菜品琳琅满目。


