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“孙子上初中了，嫌我烦，不爱听我话了，
我正好来学学！”一位乐呵呵的奶奶，正在和前
来听课的姐妹们聊着。

眼前这一幕，发生在海曙区洞桥镇的前王
村文化礼堂内。周一下午，宁波市实验小学教
师茅燕琴给前王村的家长们送上讲座《别跟青
春期的孩子较劲》，大家获益匪浅。

这是2021海曙区家庭教育宣传月闭幕式
暨家庭教育进文化礼堂首场活动。

在洞桥镇成人技术学校和前王村的大力
配合下，海曙区教育局、海曙区社区学院（区家
庭教育发展指导中心）把首场家庭教育讲座送
进洞桥镇前王村文化礼堂，希望深入推进“海
贝计划”，广泛传播家庭教育知识，促进家长成
长，提高家庭教育水平，构建并形成家庭、学
校、社会合力育人的良好氛围。

茅燕琴是宁波市首届名班主任，讲座中，
她为家长朋友们送上了五个知识锦囊：

1.孩子出现叛逆是一个信号，表明孩子在
成长，这个信号告诉家长的是有些东西需要改

变了。
2.有的时候，如果我们改变不了孩子，那

就先改变我们自己。
3.每个人的情感成长，都要经历三个阶

段：童年期对父母的依赖与分离；少年期对父
母权威的冲突对抗；成年后对父母和家庭的再
认和回归。青春期也是一个修复期。

4.送给青春期孩子最好的礼物是夫妻恩
爱、家庭和睦。

5.孩子长大的其中一个标志是自主选择，
以及承担选择的结果，而这个过程也是我们家
长逐步放手的过程。

洞桥镇成人技术学校朱苏龙校长对这样
的讲座非常欢迎。他说，父母和孩子之间的亲
子关系，直接影响着孩子的成长，“茅老师讲得
太好了！给农村的家长们送上了育儿养女的
知识和技能，使下一代能更加健康成长。希望
家庭教育能成为文化礼堂一项长期的学习内
容。”

记者 俞素梅 通讯员 施成红

“今天的主菜是香煎雪花西冷牛排 ,甜点
是意式奶冻……”6月1日，在宁波职业技术学
院丝路咖啡吧内，学生黄怡婧正用流利的英语
为宾客进行点单服务。与此同时，她的30多
名同学也在后厨精心烹饪西式菜肴。

这里，是正在举行该校旅游管理专业学生
的课程作品展和顶岗实习预就业招聘会。

当天中午，前来参加招聘的企业负责人参
加了该校中加旅游管理专业学生准备的西式
午宴。这种直观的课程作品展，让HR们直观

“品味”到了学生们的专业能力。
“为了本次课程作品展，同学们精心准备

了四个多小时。”专业老师王雪玲介绍，“这也
是我们核心课程《西厨运营与管理》和《餐饮管
理与实务》期末考核的一部分。我们把学生按
每6人分组，专业教师和企业导师共同指导，
从文本设计、西餐制作、营养搭配和英语对客
交流与服务等开展集中式授课。今天的午宴，
同学们自主策划并执行了从设计制作邀请函、
午宴菜单、西式摆台、菜品制作到宴会服务的
全过程。”

活动当天恰逢六一，黄怡婧站在“回到童
年”主题桌宴前，向宾客介绍起自己的宴会设

计思路：“今天是六一儿童节，我们在摆台时融
入了较多童趣的元素，想让客人有回到童年的
感觉。在菜品食材上我们也动了不少脑筋，希
望兼顾营养和口感。”

这场招聘会，学院邀请宁波万豪酒店、杭
州湾凯悦大酒店、朗豪酒店等人力资源总监，
以全国职业技能大赛“餐厅服务”赛项标准为
考核依据，从展台设计、菜单设计、菜品创新、
服务质量、英语交流、仪表仪容等方面对学生
作品现场打分点评。

“通过这样的方式，现场检验了学生的实操
能力和英语水平。”宁波北仑希尔顿酒店人资
总监邓中琴说。她对这届学生的能力十分认
可，很期待他们加入自己的企业，同时希望与学
校在现代学徒制培养、学生实习就业、共建校内
外实习实训基地等方面开展深度校企合作。

当天，来自杭州、上海、绍兴、宁波等地的
30多家高星级酒店和知名社会餐饮企业前来
招聘，为该专业的毕业生提供了200多个就业
岗位，有60%的学生与招聘企业达成了预就业
意向。

记者 李臻
通讯员 叶霜霜 董鸿安 刘沪波

农村文化礼堂来了宁波市名班主任
给家长们送上科学育儿知识技能

“今天主菜是香煎雪花西冷牛排，甜点是意式奶冻……”

一场“味道好极了”的高校招聘会

HR们直观“品味”到了学生的专业能力。 学校供图

宁波新东方前途出国
全面规划你的优质前途

宁波新东方前途出国全面规划你的
优质前途，6月将推出系列线下活动。

6月12日（周六）19:00-21:00，【美
国本科·线下活动】主题：TMC演讲俱乐
部；6月20日（周日）13:00-17:00，【英
国留学意向·线下讲座】主题：英国行前说
明会；6月 20日（周日）13:30-15:30，
【美国低龄留学·线下讲座】主题：美高行
前指导及学子分享会。

新航道宁波学校
国际升学及职业规划论坛

6月5日（周六）下午1:00，新航道将
在鄞州金融大厦A座中国银行鄞州分行
举行国际升学及职业规划论坛，本次活动
亮点：多国信息汇总，盘点留学政策；国际
教育专家解读出国留学规划方案；与资深
职业规划师面对面测评就业方向；中行及
全球TOP500强实习名额。

科桥教育
秋季招生说明会将于19日启幕

随着家长们对优质教育资源的需求
不断增加，国际教育在国内逐渐普及，越
来越多的中国家庭选择让孩子接受国际
教育。国际学校的动态也随之成为近些
年家长们关注的焦点。科桥教育秋季招
生说明会将于6月19日（周六）上午10点
强势开启，为家长及学生解答升学困惑，
消除择校迷茫，全方位解读体制内外的教
学差异，一站式解决您的教育需求，现
场案例分享传授“ 普娃”斩获知名学校
offer的通关秘籍。


