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1.水果：香蕉、苹果、葡萄、西
瓜、杏子、橘子等。

2.蔬菜：菠菜、苋菜、香菜、油
菜、甘蓝、茄子、番茄、黄瓜、芹菜、
大葱、青蒜、莴苣、土豆、山药、鲜豌
豆、毛豆、芋头、刀豆、土豆、扁豆、
蘑菇、香椿等。

3.海产品、水产品：紫菜、海
带、鲳鱼、泥鳅等。

4.粮食：荞麦、玉米、红薯、大
豆等。

5.茶叶。
记者 陆麒雯

通讯员 谢美君 徐科娜

刚出生宝宝胸腔里
竟有一段肠管
近期市妇儿医院
已施救好几例膈疝患儿

先天性膈肌缺损，又名膈疝，是
很凶险的疾病，如不及时手术，出生
就有夭折的危险。近期，婴儿小毛
通过剖宫产呱呱坠地，可刚出生他
就有气促、呻吟等症状，不得不转入
新生儿重症监护室，拍片提示为新
生儿肺炎。

几天后，小毛出现呼吸困难。
胸片提示，左侧胸腔竟然冒出一段
肠管。也就是说，肠子跑到胸腔里
去了。

宁波市妇女儿童医院小儿心胸
外科俞承忠团队知道这病的凶险，
马上联系家长，征得同意后连夜进
行手术，将孩子缺损的膈肌成功封
堵。

据俞承忠主任介绍，膈肌是将
胸腔和腹腔隔离的肌肉，正常情况
下是完整的，腹腔内的脏器不可能
进入胸腔。先天性膈疝就是孩子的
膈肌有缺损，导致腹腔内的脏器通
过缺损处进入胸腔，会把维持呼吸
的肺挤压到很狭小的位置，致使肺
发育受限。胎儿出生后，因肺发育
不好，将导致无法呼吸而危及生命。

5月27日，俞承忠团队又接诊
了一例胎儿期就发现有膈疝的患
儿，宝宝出生后就出现呼吸困难，马
上上呼吸机急救，拍片发现大多数
肠管疝入右侧胸腔。第二天，主刀
的小儿心胸外科陈君贤主任医师发
现，患儿右侧膈肌的裂孔巨大，大多
数肠管以及整个肝脏都跑到右侧胸
腔去了，导致患儿右肺在胎儿期不
能发育。经胸腔镜下手术，将肠管
及肝脏送回腹腔，修补了膈肌裂孔。

据介绍，绝大部分膈疝的孩子
胎儿期就可发现，因胸腔内压力低，
肠管会在孕期进入胸腔，医生通过
B超就能诊断，但有的孩子缺损较
小，出生后才出现肠管进入胸腔的
现象，这就需要及时发现，尽早手
术。

陈医生说，以前治疗膈疝需开
腹手术，随着胸腔镜技术的发展，现
在膈疝手术已非常成熟，术后只有
几个小孔，愈合也很快。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

一个多星期前，因电瓶车起火
爆炸，一名31岁的男子身体20%的
面积深二度烧伤，经过第906医院烧
伤科医护人员的治疗，如今已能下
床进行轻微活动了。回忆起当时经
过，患者夫妻俩仍心有余悸。

这位患者小臧因工作原因，租
住在鄞州区一处民房内，代步用的
电瓶车平时就放在院子里充电。5
月24日凌晨，他们被院子里很大的
响声惊醒，发现正在充电的电瓶车
燃烧了起来。“火势很大，烟也很
浓。”小臧的妻子回忆。

看到起火，小臧的妻子赶紧抱
着孩子跑到院子外，小臧则端起水
盆去灭火。“我一方面想着去灭火，

另一方面想着把放在一起的另外的
电瓶车推走，减少损失。”就在他挪
车时，燃烧的电瓶车突然爆炸，小臧
被烧伤了。

小臧妻子慌忙拨打了120，10
分钟后小臧被送进了第906医院。

主治医生马小亚介绍，小臧是
凌晨2点半被送到医院的，入院后
立即给予清创包扎和抗休克补液，
患者头面部、双耳、双上肢以及双下
肢均有不同程度的烧伤，烧伤面积
达20%，都是深二度以上，还伴有
呼吸道烧伤。

“如果当时小臧被烧伤后，先用
冷水处理一下，就会好很多。”该科
主任翁旭豪说，“发生火灾时，因为

现场会产生浓烟等有害物质，不要
大声呼救，以免有害物质进入呼吸
道，导致吸入性损伤。一旦发生烧
烫伤事故，首先要就近寻找干净的
冷水冲洗烧烫伤部位，时间持续在
20分钟以上，切记不宜使用牙膏、
酱油或者其他土方法涂抹创面，也
不鼓励使用红药水之类，然后尽快
到医院就诊。”

目前，经过一次全麻植皮手术，
小臧已经度过危险期，能下床轻微
活动了。专家提醒，电瓶车应该在
集中充电站点充电，定期检查电瓶
车线路、定期维修保养。

记者 孙美星
通讯员 陈延山 吴惠青

抵挡不住新鲜番茄的“诱惑”
一尿毒症患者险些丢掉性命

电瓶车充电时突然起火爆炸
致男子全身20%面积深二度烧伤
医生：被烧伤后先用冷水处理一下会好很多

夏季各种新鲜蔬菜水果大量上市。不过，对于慢性肾病患者来说，“吃
蔬果”也存在健康隐患。前些天，一名尿毒症患者就因为吃了几个番茄，血
钾值严重超标，心跳越来越慢，差点丢了性命！

“偷吃”番茄险酿大祸

今年六十出头的王阿姨是鄞
州二院血液净化中心的老病友了，
早在17年前她就被确诊慢性肾病
终末期，也就是通常说的尿毒症，
目前每周2-3次定期接受血液透
析治疗。

上周，王阿姨在菜场看到自己
爱吃的番茄，尽管医生嘱咐过不能
吃，但她还是忍不住买了几个，每
天1-2个，接连“偷吃”了几天。
没想到5月28日一大早，感觉四
肢乏力，头晕胸闷，喘不过气来。
早晨不到7点，王阿姨就在家人陪
同下来到鄞州二院急救医学中心
寻求帮助。

经过检查，王阿姨的血钾值达
8.36 mmol/L（正常范围为 3.5-
5.5 mmol/L），已高于极限！心跳
已非常缓慢，每分钟只有30-40
次（正常60-100次/分）。

所幸，经过紧急透析，王阿姨
的心率逐渐恢复到正常范围，身体
不适症状也得到了缓解。

据鄞州二院血液净化中心陈
其军介绍，高钾血症主要表现为肌
肉无力、麻痹、心肌收缩功能降低，
严重者可导致心律失常和心脏骤
停，心电图也会出现特殊表现。

“钾的摄入主要来源于食物，
比如香蕉、橘子、葡萄、杨梅等水
果，以及菠菜、苋菜、空心菜、番茄
等蔬菜中都富含钾离子。”陈其军
表示，眼下正是各种时令水果大量
上市的时候，肾脏功能不好的人，
尤其是尿毒症病人，绝对不能任性

食用含钾高的蔬果。去年，鄞州二
院曾接诊过一位尿毒症患者，因一
口气吃了一斤多杨梅引发高血钾
症，最终导致心脏骤停而丧命，让
医护人员很是惋惜。

“希望这样的悲剧不要再上
演。”陈其军提醒，慢性肾病患者一
定要严格按要求控制钾的摄入量，
面对诱人的新鲜蔬果时，要尽量管
住自己嘴巴，实在熬不住，也要事
先征求医生的意见。

肾脏功能不好者慎食高钾蔬果

常见高钾食物相关链接


