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看不清黑板，孩子又不说，家长发现孩子近视时，已错过最佳矫治时间。
这是宁波市眼科医院周磊副主任医师最近在学校义诊时发现的一个现象。

相当部分孩子刚出现看不清黑板等现象时不会跟父母讲，等父母发现
孩子近视的时候，往往已从假性近视转成真性近视，错过了最佳矫治时间。

常有家长很疑惑：孩子怎么就突然近视了呢？其实，疑惑的背后，是
因为孩子隐瞒了实情，可家长又没及时发现。

为何孩子会
“突然”近视？

看不清黑板上的字，很多孩子选择隐瞒
家长发现时已错过最佳矫治时间
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啥叫远视储备不足？很多家长
都一头雾水，自然也无法准确干预。

常见的做法是，发现孩子经常
眯眼看电视，喜欢凑近看东西，经常
眨眼揉眼睛，常常歪着头看物体
……说明孩子可能已经近视，需要
及时就诊。

这需要家长对孩子有足够多的
关注。周医生告诉记者，其实最好
的办法，是给孩子建一个屈光档案。

三四周岁开始，家长要给孩子做
一个系统的眼部检查，包括视力、度
数、眼轴、角膜曲率以及眼压等。保

存好这些检查结果，每半年至一年再
做检查进行对比。特别是眼轴，是判
断近视风险最准确、最敏感的指标。

发生近视的前两年，眼轴就会
长得特别快，通过眼轴的变化，可提
前预测近视的风险。所以建立屈光
档案可提早发现近视，及时矫治，大
大降低高度近视发生的概率。

周医生说，近视不可怕，可怕的
是变成高度近视，因为高度近视容易
引起眼底病变甚至致盲。一般来说，
近视发生得越早，变成高度近视的概
率就越大。记者 程鑫 通讯员 陈怡

系列报道之①爱眼日

不久前，周医生给一所小学四
年级的孩子义诊。他跟孩子们说，
如果觉得视力有问题或者看黑板
有模糊现象，可以来问医生。结
果，大约有1/3的孩子排着队来问，
都觉得自己的视力可能有问题。

“那你们跟爸爸妈妈说过了
吗？”周医生问。

绝大多数孩子都摇摇头：“不
敢跟大人说。”

不敢讲的原因很多。有的说
戴眼镜不好看，怕被同学取笑；有
的说戴着眼镜不方便，上体育课有
影响；更多的则是怕家长责骂，特
别是怕家长知道自己近视后不让
玩手机。

在日常门诊时，周医生也对家
长做过调查。家长对孩子出现近

视时确实会反应过度，在家长眼
里，近视成了坏习惯的标签，常常
被当成反面教材。

“天天就知道玩手机，近视了
吧？以后别再玩了。”

“头抬高一点，老是趴那么
低。再这样下去，眼睛都要瞎了
……”

面对家长的这些反应，很多孩
子刚出现看不清黑板等现象时，都
选择了隐瞒，到后来情况越来越严
重了，才不得不告诉家长。

在记者之后进行的随机采访
中，这种现象也得到证实。不少家
长说，他们平常也会问孩子能不能
看清黑板，孩子说能看清，就没再
管了。后来孩子说眼睛不舒服，到
医院一查，已成了真性近视。

孩子选择隐瞒 家长也不知情

周磊医师介绍，小孩子刚出生
时，眼睛都是有远视数据储备的，
等远视储备用完了，成为负数，才
会出现近视。

3周岁左右的孩子，一般都有
200度左右的远视储备。随着年
龄增长，远视的度数会慢慢降低。

不同的是，近视儿童远视的
储备消耗得比较快。有些儿童7
周岁时远视度数就减完了，接下

去就会变成近视，而同龄儿童的
正常屈光度，则还有100度左右的
远视。

在此期间，孩子的视力都是正
常的，但随着近视度数的加深，视
力就会呈现断崖式下降。也就是
家长常说的“孩子突然近视了”。

周医生说，孩子的近视并非突
然，在孩子远视储备不足的时候就
需要预警并干预。

孩子刚出生都远视 远视储备不足即需干预

何时干预？给孩子建一个屈光档案

周磊医师给学生做视力测试。通讯员供图


