
芒种前后，又到单季稻插秧时节。
6月1日，天气时阴时雨，在海曙区高

桥镇望江村的田野上，百余名来自山东、
江苏、河南的插秧女，分散在灌满水的稻
田里，忙碌着插秧。

这是一群以插秧、割蔺草为业的外来
务工人员。每年这个季节，她们犹如候鸟
般来到这里，种完稻，割完草，她们才踏上
回家的旅程。

插秧很辛苦，她们每天凌晨3点多就
起床，匆匆吃完早餐，就来到秧田拔秧。
在秧田，她们坐在用塑料桶替代的秧凳
上，双手左右开弓，把秧苗连根拔起，洗掉
泥巴，用稻草捆扎紧实。拔秧是技术活，
用力不当会扭断秧苗；一把抓太多，会拖
泥带水。到早上7点左右，成片的秧苗起
上秧田，她们就用三轮车把一捆捆秧苗运
到稻田。

插秧女仍保留着传统的插秧的方法，
因为单季稻稻谷品种大，产量高，她们采
用单根种植，而且种的间距也相对较大，
一排五株（过去六株）。秧苗运到田埂上，
拋秧人用一块大大的尼龙布铺在稻田里，
把一捆捆秧苗丢在尼龙布上，然后用力
把尼龙布上的秧苗拉到稻田中央，再把
秧苗均匀地拋在田间。插秧人拉好绳，
就开始弯下腰，双手不停地把秧苗插入
田里。一汪水稻田在她们的双手起落间
变换了颜色。

人们常说当农民苦，这种苦常常与插
秧有关。“一把青秧趁手青，轻烟漠漠雨冥
冥。东风染尽三千顷，白鹭飞来无处停”

的诗意画面，凝聚着插秧女们挥汗如
雨的付出。

记者 胡龙召 文/摄
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用三轮车运秧苗 插秧虽然艰辛，但生活的笑容没有丢失抛秧


