
根据“中国消防”官方微信公
众号发布的数据，落水者溺水后，
不超过5分钟就会失去意识，10
分钟左右就会导致死亡。而那些
捡回一条命的人，六成以上会有严
重的脑损伤。所以，溺水急救，时
间就是生命。

“如果身边能有趁手的工具，
能够切实起到救人的作用，那就节
省了很多时间，成功率大大提高。”
海曙消防救援大队南门站站长熊
略说，具体到日常生活中，除了救
生圈、救生衣、安全绳等专业救援
设备外，竹竿、绳子、泳圈以及一些
有浮力的物品，也都能拿来一用，

“至少可以保证落水者不那么快沉

下水、呛水乃至溺水。”
这里，就涉及普通市民施救最

常见的4种手段，朱一凡将其归纳
为四个字“伸、抛、划、游”。

“千万不要以为溺水者还会挥
手、大喊大叫，实际上，真正的溺水
者非常安静，看起来和玩水差不
多。不会游泳的人，落水后只会扑
腾几下，2到3分钟就会出现溺水
反应。”一名有着多年水域救援经
验的消防员介绍，落水者的手臂忙
着划水，根本不可能伸出水面挥
手，鼻子嘴巴时浮时沉，想呼救也
很难发出声音。

那么在保证自身安全的情况
下，究竟该如何救助他人呢？朱一
凡介绍：“按伸、抛、划、游四种顺
序，优先考虑‘伸’，伸出有一定长
度的物体像竹竿等，把落水者救回
来。在没能很好地实施这种救助
手段的时候，考虑‘抛’，抛去身边
大浮力物品给被救者，让被救者抱
住浮力物品，实在没办法才考虑划
和游。”

“水域救援的黄金时间是5分
钟，专业救援人员5分钟内其实很
难到达现场。要想尽办法增加溺
水者的生存时间，只要人的脸部能
浮出水面、保持呼吸就有获救希
望。”在场的水域救援专家说。
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4种施救手段
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夏季溺水事件多发，如何自救或救人？

消防员教你如何“拖延”时间

“我游泳还算好的，也会踩水、
蛙泳、仰泳，但还真不知道掉到水
里后用什么姿势自救才最省体力，
因为平时都是在游泳馆游，比较安
全。”现场一名志愿者刘女士说。

实验在一个直径1.6米、高1
米的水桶中进行，志愿者们在水中
分别摆出“踩水”与“仰漂”的姿势，
通过测量比较这两个姿势所需的
浮力大小，来观察什么姿势最适合
溺水自救或等待他人救援。

几组实验过后，结果很明显：
人在“踩水”时，至少需要50N（约
5公斤）的力来保证脸露出水面正

常呼吸，而“仰漂”的姿势只需要
15N（约1.5公斤）的力。这就为溺
水自救提供了思路——溺水时保
持“仰漂”的姿势，更节省体力，也
更方便自救。

“人一掉进水里，本能反应是
挣扎，可是挣扎不仅会消耗体力，
反复扑腾更会令自己更快沉入水
底。如果大家不小心掉进水里，一
定要保持冷静，尽可能保持仰漂的
姿势，让面部露出水面换气，进行
自救或等待他人救援。”宁波市消
防救援支队特勤大队一站副站长
朱一凡表示。

实验现场的展板上，列举了近
年来的一些溺水事故，引起了小学
生志愿者和家长的注意。“好可惜，
为什么他把人救上来了，自己却在
水里上不来？”9岁的小学生志愿者
悠悠指着展板上的案例，疑惑地问
道。

会游泳的人下水施救，究竟需
要多大的“能力”呢？接下来的实
验来到河里进行，水域救援专业的
消防员通过反复示范让大家直观
地看到：只有在水中不断“踩水”并
且双手举起，身体露出水面的部分
越多，下水施救的能力才越强。

随后，两名家长在消防员的保
护下分别进入河中，在水中不停地
用力“踩水”。可是，她们只有头露
出了水面，并且只有一只手勉强举

了起来。从以往的溺水案例来
看，这种情况下，想要下水救别人
是很危险的，甚至可能发生“双
溺”的悲剧。

“结果很直观，救援能力是因
人而异的，施救的时候，要保证两
人同时保持立姿所需的浮力，救
援才可能成功。”朱一凡介绍说。
随后，消防员还对激流救生衣、
10L的矿泉水瓶等器材进行了试
验。

“除了专业的救生衣之外，一
些大容量的矿泉水瓶也能派上用
场，但是会游泳的人要量力而行，
视自身能力下水施救。”此外，在
一件宽松的衣服上系上6-8个甚
至更多的普通矿泉水瓶，也能自
制简易救生衣，起到明显的效果。

救
人

应该拥有怎样的“泳技”？
下水施救也要量力而行

自
救

除了学会自救，学会辨别水中
的危险也很重要。比如，如果在水
中被“吸”住，该如何脱身？因此，
在随后进行的“吸力”实验中，模拟
了“穿着救生衣的人”被一个宽
22cm、高 25cm、深 75cm的洞穴
吸住的情景。

在现场，一名家长尝试了约半
分钟后，都没能“挣脱”洞穴。直到
一名年轻消防员上阵，用16公斤
的力（160N）才为她解了围。值得
注意的是，根据体温计的测试，该
名家长在实验前体表温度为
35℃，而开始实验半分钟后她的
体温就降到了30℃。

“这就是失温，大家应该听说
过前段时间的甘肃马拉松事故，那
还是在地表，在水下失温也很可怕
的。”朱一凡介绍说，这是许多市民

比较容易忽视也不甚了解的，“记
住一条，溺水除了造成体力不支，
还会有失温的危险，大家要重视。”

自救必须辨别水中危险
防失温、拖延时间很重要

水中自救必备姿势
“仰漂”更省力更方便自救

随着气温的逐渐攀升，因游泳、漂流、钓鱼、划船等各种原因
引发的溺水事件多了起来。溺水悲剧，年年让人悲痛，却年年上
演，“防溺水”安全教育任重而道远。

日前，宁波市消防救援支队特勤大队针对暑期高发、频发的
溺水事故开展水域系列实验，围绕自救他救、水中浮力、水中危
险等要素逐一展开，并邀请会游泳的4名小学生及家长作为志愿
者，一起参与到实验中，还原最真实的溺水救援情景。

消防员演示消防员演示““仰漂仰漂””

志愿者在河里体验志愿者在河里体验““踩水踩水””

参与者记录各种实验数据参与者记录各种实验数据


